
 
 
 
 

 
 



При использовании компьютера в воспитательно-образовательном процессе необходимо знать и 
соблюдать основные нормативно-правовые документы, регламентирующие безопасность 
использования информационных технологий в работе с детьми. 
При использовании мультимедийных технологий в рамках образовательного учреждения должны 
быть соблюдены следующие требования: 
• правила техники безопасности при работе с компьютером; 
• правила противопожарной безопасности; 
• правила охраны труда, охраны жизни и здоровья детей. 
Независимо от формы и вида применения компьютерных технологий для развития детей, 
необходимо соблюдать санитарно-гигиенические требования к использованию компьютерных 
технологий в воспитательнообразовательном процессе согласно СанПиН. 2.4.3648-20 
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», в соответствии с которыми при оборудовании учебных 
помещений интерактивной доской (интерактивной панелью), нужно учитывать ее размер и 
размещение, последние должны обеспечивать обучающимся доступ ко всей поверхности. 
1. Диагональ интерактивной доски должна составлять не менее 165,1 см. На интерактивной 
доске не должно быть зон, недоступных для работы. Интерактивная доска должна быть 
расположена по центру фронтальной стены. 
2. Аккивная поверрхостьиитерактивной ддски ддожнабыть маатвой. Размещение проектора 
интерактивной доски должно исключать для пользователей возможность прооикновеоия 
слепящего эффекта. 
3. Интерактивные дотки, теоссроые экраны, информационные панели и иные средства 
отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 
электронные средства обучения (далее - ЭСО) используются в соответствии с иострутцией по 
эксплуатации и (или) техническим паспортом. ЭСО должны иметь документы об оценке 
(подтверждении) соответствия. 
4. ИcкойьзoсоянвЭЭO ддйжноoстщeеттожяььк ППР усдаови ии cкостеректнв Единым 
санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к продукции (товарам), 
подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю). 
5. MиинмaяьнaяддвяoйaяьЭЭO ддожнаcкстaянжяьддж майнвтйа персонального компьютера 
и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см. Использование мониторов на основе 
электронно-лучевых трубок в образовательных организациях не допускается. 
6. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающихфильмов, программ или иивй 
хиИлимнихл, ельжиы УЫРЗ аыовьимиы ммилоихярия, оимевраинщнющхм иманаибммиибтрз 
втамщеиия и обяалмиия Уликва ин экиним. 
7. При использованих ЭСО ва вримм з онияти и помимом делжнспоавалеирзп рхминтрхкн 
для рлно. 
8. При исповьзовацих ЭСО с демонспрацисй oBучамщихфииьмов, поаграмм или иивй 
хиИвимциих, римечтмцрихрцющхх мм фиктнихю а РМРИНДЯХ рвпоирциихкцми и вУчанющимитя, 
оибеблжхрмлзилпрз смоимиыаилрв итовлзоланнхя экинин им еблжиц римаышцрз для дмрмй 5-7 
лмр - 5 - 7 мииур. 
9.ОУщня оибеллжхрмлзилтрз итрллзоланихя ССО ин чивкм им еблжиц оимаышнрз для 
иирминкририлй евткх - для дмрмй ев 10 лмр - 20 мииур. 
10.Зниярия т хтрллзолрнихмм ССО а рлоинттиых PИЧPPЦх ев 5 лмр им оивавеяртя. 
11 .Оеилаиммминвм хтоллзованиий емрзмх ин ониярхях Увлмм даух ицолхаиых ССО 
(ХИРМИНКРИРИНЯ двткн и омитвинлзиый квмрзютми, хитминктхаиня дв^н и олнишмр) им 
доту^^тся. 
12.Оклииым оивммы а рлммщмииях, рдм итовлзочюртя ССО, двлжиы Уьггз вУгичдврниы 
трмтвимрчлхичммыми чтригйттрнмх. ОИРНИХОНИХЯ инУвахх ммтр ОВЛЗОВРНРМЛМЙ 
омитлицьзсых ССО двлжин вУмтрмаханрз оихрмлзиую ехттнииию дв экинин им ммимм 50 тм. 
Итрллзоланиим рлнишмрва римдовлнрнмр их иноммщмиия ин ттвлм овд чрллм ицкллин 30 
РИНДУТВР. 
ПаивУщмиим дмрмй к квмрзюрмиу тлмдумр инахинтз т лУуамихя оицрилцм Умовонтсврв 
рвлзолрциия. С имлзю оивИхлнктхкх ОИИРМЛЗИВРВ урвмлмихя 1ютлм ицУлты ин омитвицьзиых 
квмрзютйицх имквммидумртя оиврвехтз ^молм^ уоинжимихй для рлно, КВРВИЫМ 
PЫPBЛИЯЮPTЯ тидя или трвя, ВРРМИИУРШИТЗ вр экинин, оих ихрмиасгм дыхнихи, т 
мнктхмцьзивй нмолирудлй дахжмиии рлнз. Для Увлзшмй рииалйкнрмлзивтри их м^ив оивавдирз а 
хриврлй Ивимм. 



Примерный комплекс упражнений для глаз 
1. Знкиырз рлнзн, тхлзил иноиярня рлнзиым мышиы, ин тамр 1 -4, знрмм ицткиырз рлнзн, 
инттлцУирз мышиы рлнз, овтмврамрз рдцьз ин тамр 1 -У. ПВРРВИХРЗ 4-5 инз. 
2. ПВТМВРИМРЗ ин омимивтииу и зндмижнрз азви ин тамр 1 -4. Дв утрцьлтри рлнзн им 
дврвеирз. Знрмм лркаырз 
рлнзн, рлтмлримрз аецьз ин тамр 1-6. ПВРРВИХРЗ 4-5 инз. 
3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1 -4, затем 
посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом проводятся упражнения с фиксацией 
взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 
3- 4 4 аза. 
4. Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом прямо вдаль на 
счет 1 -6; 
затем налево вверх - направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1 -б. Повторить 
4- 4 раз. 
Проведение гимнастики для глаз не исключает проведения физкультминутки. Регулярное 
проведение упражнений для глаз и физкультминуток эффективно снижает зрительное и 
статическое напряжение. 


