
 
 
 
 
 
 



Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения при одевании в раздевалке группы 
разработана для сотрудников ДОУ с целью предупреждения случаев травмирования в раздевалке и 
определения порядка одевания одежды 
1. В раздевалке воспитанники одеваются на прогулку по предложению воспитателя. 
2. Во время одевания дети должны быть внимательными. 
3. Воспитатель следит, чтобы дети самостоятельно одевались в следующей 
последовательности: 
• Колготки; 
• Носки; 
• Брюки или гамаши; 
• Обувь; 
• Свитер или кофта; 
• Платок; 
• Шапка; 
• Пальто или куртка; 
• Шарф; 
• Рукавички или варежки. 
4. Педагог, или лицо его заменяющее, контролирует, чтобы дети одеваться нужно спокойно, 
не разбрасывали одежду, доставали ее из шкафчика по мере надобности. 
5. Во время одевания не толкали друг друга, не дергали за шарф. 
6. Не забирались и не закрывались в шкафчике. 
7. Не висли на дверях шкафчиков, проявляли осторожность с углами шкафов и скамеек. 
8. В карманах одежды у детей не должно быть никаких посторонних предметов. 
9. В случае даже незначительного ранения, ссадины, ушиба немедленно сообщить 
руководству и родителям 
10. Выходить на прогулку нужно только с воспитателем. 
11. При ходьбе по лестнице следить, чтобы воспитанники держались за перила. 
12. При открывании или закрытии дверей следить, чтобы дети не подставляли пальцы, не 
хлопали дверью, не держали дверь. 


