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1.11osicHUTEIbHAS 3ANMCKA.
AKTYaJIbHOCTH NPOTrPAMMBI.

[IporpamMma mocBsIlleHa aKkTyalbHOUW TpoOieMe — (POpMUpPOBAHUIO Yy JIEeTEH
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa KYJIbTYpPbI 310pOBbsi. DOpMUPOBAHUE Y AETEH HABHIKOB
3I0pOBOTO 00pasza KU3HU PeaU3yeTCsl 4epe3 aKTUBHYIO NESITEIbHOCTh BCEX
YY4aCTHUKOB 00pa3oBaTeNbHOr0 mpornecca. I[Iporpamma opueHTHpOBaHa Ha
dbopmMupoBaHue y A€Te MO3ULMU MO3HAHUS IIEHHOCTHU 3/I0POBbs (PU3MUECKOTO,
MICUXWYECKOT0 U COLMAIIBHOTO, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXpPAaHCHHUE U
YKpEIJICHHEe CBOETO 3J0POBbS, PACIIMPEHUs] 3HAHUNW W HABBIKOB IO
TUTHCHUYECKON KYJIbType U KYJIbType MUTAHU.

JIOMIKOJIBHBIN BO3PACT SIBJICTCS BXKHEUIIIMM B Pa3BUTHU YEJIOBEKA, TaK KaK
OH 3allOJIHEH CYIIECTBEHHBIMU, TICUXOJIOTUYECKUMU U  COIMATbHBIMU
U3MEHEHUsSIMU. J[OIIKOJIbHOE JIETCTBO UIPAET PEIIAIONIYI0 POJb B CTAHOBJICHUU
JUYHOCTH, ONIPEACIIsIsl X0 U Pe3yIbTaThl €€ Pa3BUTHUS HA MOCISAYIONINX dTanax
KU3HEHHOTO MyTH Y€JIOBEKA.

CoBpemMeHHas )KU3Hb CTABHUT IEpe]l HAMU MHOTO MPOOJIEM, CpeId KOTOPBIX
caMOM aKTyaJIbHOM Ha CETOJHSIIHUMA JICHb SBIACTCS MpoOJieMa COXpPaHCHHS
310poBbsi. CerojHs MEAUKU HE B COCTOSHHHM CHPABUTHCA C MpodsieMaMu
YXYAIIEHUS 30POBbSI, IOITOMY BCTA€T BOMPOC O (POPMUPOBAHUU OCO3HAHHOTO
OTHOIIEHHS K 3I0POBBIO U 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HH.

OcobenHo ocTpo 3Ta mpobiiemMa CTOMT B oOpa3oBarelibHOW oOnactu. B
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM  OOpa30BaHUU  3allOKEHA  OINpeesIeHHAs
UIC0JIOTHs: TpuoOpeTeHrne peOeHKOM JIMYHOTO ONbITa — HauOoJiee LEHHOTO IS
ero pasBuTus. PeOeHok pa3BuBaeTcs B IpoIlecCe€ CaMOCTOATEIHLHOTO
B3aMMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

OnHOM U3 BaXXHEHIINUX 3ajlad BOCIMTAHUS JIETEH JOIIKOJBbHOTO BO3pacTa,
BeyIUM (aKTOpOM OJIaroNpHUATHOTO Pa3BHUTHS SBIAETCS 3a00Ta O 370pOBbE,
co3aHuM KOMGOPTHBIX YCIOBHI JKU3HU, COOTBETCTBYIOIIUX TUTUEHUYECKUM U
MEIUKO-TIeIarOTUYECKUM PEKOMEHJIalliAM, B TOM 4YHUCJIE€ U (POPMUPOBAHUIO
OCHOB KYJBTYPBI 3/T0POBbSI.

Tak kak HMMEHHO B JOIIKOJBHBIA TNEPUOJ KU3HU 3aKJIAJbIBAKOTCS
byHIaMeHT 370pOBbsl peOeHKa, MOATOMY HEOOXOAMMO YK€ B 3TOT BO3PACTHOM
neproa GOpMHUPOBATH y JIETEH MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH.

B VYcrae BcemupHON opranuzanuu 3ApaBOOXPAaHEHUA: 340POBBE - 3TO
COCTOSIHHE TTOJTHOTO (PU3UYECKOTO, TYIIEBHOTO M COIMAILHOTO OJIaronoiaydus, a
HE TOJIBKO OTCYTCTBHUE OoJie3Hel U (pu3nuecKux aedeKTOB.

BonpmmHCTBO TIe1aroroB NpuaepKUBAIOTCS OMPEEICHHS 3I0POBbSI, YaCTO
uMes B BHIY €ro (U3MUYECKYH COCTaBISIIONIYI0, 3a0bIBasg O COLMAILHO-
MICUXOJIOTUYECKOM M JTyYXOBHO-HPAaBCTBEHHOW. BaXHO mnepenoMuTs 3Ty
TEHJEHLIMI0O W  PYKOBOJCTBOBAThCA  OMNpEJEICHUEM  3JI0POBbSl  Kak
MHOTOTPAaHHOTO  TIOHATHS,  BKIIOYAOMIETO  (PU3WYECKud,  COIMaIbHO-
TICUXOJIOTUYECKUIA U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIN acTIEKT.

Konuenmusi MoepHu3aiuu pocCUicKoro o0pa3oBaHusi MpeaycMaTpUBaeT
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CO37laHUE YCJIIOBHM JUIsl TOBBIIIEHUS] KayecTBa OOIIEro oOpa3oBaHUS U B 3TUX
HensiX, Hapaay ¢ JIpYyrdMU MEpPONpPUSTHUSMHU, TMpPEeArNojiaraeT Cco3JaHue B
00pa30oBaTeIbHBIX YUPEXKICHUSIX YCIOBHM [JIi COXpPaHEHHS M YKpEIUJICHUs
310pOBbsSI BOCIIUTAaHHUKOB. COIJIACHO COBPEMEHHBIM MPEICTABICHUSM LEJbIO
oOpa3oBaHus SIBISIETCS BCECTOPOHHEE pa3BUTHE pEOEHKAa C YYETOM €ro
BO3pPAaCTHBIX BO3MOJKHOCTEM W  HHIUMBHUIYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEM MpH
COXPAHEHUH U YKPEIJICHUU 3/I0POBbS.

Br16op 31m0poBhecOeperaronux negaroruueckux TEXHOJOTUN 3aBUCUT OT
pOrpaMMmbl, MO KOTOpPOHM pabOTalOT NEJarord, KOHKPETHBIX YCIIOBUM
JIOIIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTEILHOTO YUpEeKICHUS, npodeccuoHaIbLHON
KOMIIETEHTHOCTH TIEJaroroB, a TaKXe IOKa3aHWi 3a00JIeBaeMOCTU JIETEH.
Ycunus pabotaukoB IOV ceroniHg kak HUKOTIa HalpaBjeHbl HA 03/10POBJICHUE
pebeHKa-A0IKOIbHIKA,  KyJbTUBUPOBAHHWE  3J0pOBOro  o0Opasza  >KU3HHU.
HecnyyaiiHo MMEHHO 3TH 3aJayMl SABJISIOTCS HPUOPUTETHBIMU B IMpOTrpaMMme
MOJIEpHU3ALMKM poccHuiickoro oOpa3zoBanus. OJIHUM U3 CpPEACTB pEeLIEHUs
0003HAYEHHBIX 3a/lay CTAHOBSITCS 370pOBbecOEperarIe TEeXHOJoTuu, 0e3
KOTOPBIX HEMBICJIMM MeIarorunyecKuii MpoIecc COBPEMEHHOI0 IETCKOTO Caja.

300posvecbepezarouuii nedazoeuueckuti npoyecc /[OY — B MHUPOKOM
CMBICIIE CJIOBa — IMIPOILIECC BOCIHUTAHUA MU OOY4YEHHUS JAETe OIIKOJIBHOIO
BO3pacTa B PEXHME 310pOBbecOepexKeHUsT M 310POBbEOOOTANICHUS; MPOIECC,
HanpaBJICHHBIA Ha oOecrieyeHue (U3MUECKOro, MCUXUYECKOTO U COLMAIBHOTO
Onmaromonyuusi pebOeHka. 370pOoBbeCOEpEKEHHE U 30pOBbeoOOralieHue -
Ba)KHEHIIIME YCIOBUS OpraHU3alliy negarorunyeckoro npoimecca B J10Y.

B Oonee y3koM cMbIciie ciOBa - 3TO CIENHMAIBbHO OPraHW30BaHHOE,
pa3BHBAlOIEeCss BO BPEMEHHM M B paMKaxX OIpeeTeHHONW 00pa30oBaTeIbHOM
CUCTEMBI B3aMMOJICHCTBUE JIETEH U IEJaroroB, HAMpPaBICHHOE HA JOCTHXKEHUE
Hesne 370poBhecOEpEKEHUs M 30pOBbeOOOralieHus B Xoje 0o0pa3oBaHUS,
BOCITUTAHHS U 00YUCHUS.

He cnyuaitno B Ilpukaze MunucrepcTBa oopazoBanus Hayku Poccun «O0
yTBEpKJeHUU (helepaibHOTO TOCYAapPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa
JOIIKOJIbHOTO oOpa3zoBanuss» oT 17.10.2013 N 1155— ogHoit u3 natu
oOpa3oBaTeIbHBIX 00JACTEH SBIsETCSA 00pa3oBaTenb-Hast 00JaCTh «3J0pPOBHEY,
COJZIEpKaHNE KOTOPOW HAIMPABICHO HA JIOCTUKECHUE EJICH 310pOBbs JETEN U
dbopMHUpOBaHUST OCHOBBI KYJIBTYPHI 3I0POBBS Yepe3 pelICHUE CIECAYIONINX 3a1a4:

® COXpaHCHHUE U YKpeIIeHHE (PU3HIECKOTO U IMICHXUUECKOTO 3/I0POBBS;
® BOCHHUTAHUE KYJbTYPHO-THTHCHUYECKUX HABBIKOB,;
e (GopmMHpOBaHHE IPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e )KU3HH.

[lpumenenne B pabore JIOY mporpaMMbl TOBBIMIAET PE3yIbTATUBHOCTH
BOCIIMTATEIHHO-00pa30BaTENILHOTO  Tporiecca, (OpMUpPYEeT Yy TIEIaroroB M
pOIMTENEN UEHHOCTHBIE OpPWUEHTAllMM, HAIIPABICHHBIE HA COXPAaHEHUE U
YKpEIUJIEHUE 3/I0POBbsI BOCIIUTAHHUKOB, 00ECIIEUMBAET MHAUBUIYAJIbHBIN TIOJX0 K
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KOKI0MYy peOeHKY; (OpMHUPYET MOJOKUTEIbHbIE MOTUBAIMY Y TiegaroroB JI0Y u
POAUTEIIECH IETEH.

JlanHas mporpamma pa3pa0oTaHa B COOTBETCTBHU CO CIIETYIOUUMHU
HOPMATHBHBIMH JIOKYMEHTAMU
Koncturyuus PO, ct. 43, 72.

Kongennus o nmpaBax pedenka (1989 r.).
3akoH PD «O6 oOpa3zoBaHUNY.
CanlluH 2.4.1.3049-13

YcraB MBJIOY IC Nel 1

drocC J10.

B Ilporpamme oTpakeHa o0si3aTebHas 4YacTh U 4acTh, OpMHUpyeMas
y4acTHUKaMHu 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUH. O0€ YacTh SABISIOTCS
B3aMMO/TOTIOJTHSAFOIIMMH U HEOOXOAMMBIME C TOYKH 3PCHUS PeaTA3aIiu
tpeboBanuii ®I'OC J10.

2. Ileab mporpamMmbi:

Bcectoponnee pa3BuTHE JTUYHOCTH pPEOEHKA C YYETOM €ro BO3PACTHBIX
BO3MOXHOCTE W HMHAMBUAYAJbHBIX OCOOEHHOCTEM TMpU COXpaHEHUU W
YKPETUIEHUH 310POBbSI.

3.  3agaum nporpaMmabli:

1.  Pa3BuBaTh mpencraBieHue JeTei 00 OCHOBHBIX MPUHIUIAX 370POBOTO
NUTaHUSA,  IOJE3HBIX MpOoAYyKTaxX. POpMHUpOBATH MPEACTABICHUE JETEH O
IIPAaBWJIAX CTOJIOBOT'O ATUKETA.

2.  Pa3BuTHE HaBBIKOB pPa3yMHOI'O MOBEICHUS, YMEHUS aJ€KBATHO BECTH CEOs
B Pa3HBIX CUTYalUsX.

3. Pa3BuTh TOTPEOHOCTh B YKPEIUIEHHH U COXPAaHEHHWU (U3HUECKOTO U
MICUXUYECKOTO 37I0pPOBbsl, B BEIECHWU 370pPOBOr0 00Opasza KU3HU W YMEHUU
3a00TUTBCS O CBOEM 3/I0POBBE.

4.  Hcnonb3oBaTh MPOEKTHO-UCCIEIOBATEIbCKYIO ACSTEIBHOCTh C JE€TbMHU
U151 0oJiee YTiyOJIEHHOTO PACKPBITUS OTAEIbHBIX TEM.

5. BocnuteiBaTh T'yMaHHYIO, COIIMAIBHO AKTUBHYIO JIMYHOCTh, CIIOCOOHYIO
MOHUMAThb W JIOOUTh  OKPYXKAIOUIUMKH MHp, OPUPOAY H OEpPEeKHO K HUM
OTHOCHUTBCS.



OcHOBHbBIC IPUHLHIIBI

1. [IpyHOKAN CUCTEMHOCTH — 3aHATUSA NPOBOIAT B TEUEHHE LENOT0 Iroja
IpY THOKOM paclpeeeHIN COAEPKaHUsI B TEUEHUE JTHS.

2. [IpuHuun  JeATenbHOCTH — BKJIIOYEHHE pedeHKa B  HUIPOBYIO,
[I03HABATEJIbHYIO, IIOMCKOBYIO M Jpyrue BHUABI JCATEIBHOCTH C LEIBIO
CTUMYJIMPOBAaHUs AKTUBHOW JKU3HEHHOU ITO3ULIMHU.

3. HpI/IHL[I/IH IIOoCJICA0BATCIBbHOCTH — Jr00asi HoBas CTYIICHb B O6y‘16HI/II/I
pe6eHKa OoIpacTCA Ha YK€ OCBOCHHOC B IIPCABIAYIIICM.

4. [IpyHIKMI HAYYHOCTH — MOAKPEIJIEHUE BCEX MPOBOAUMBIX MEPONPUITHUH,
HalpaBJIICHHBIX HA YKpEIUIEHHE 3/I0pOBbsl, HAy4YHO OOOCHOBAaHHBIMU U
NPAKTUYECKU aipOOUPOBAHHBIMUA METOIMKAMH.

5. [TpyHIIMD HArISAHOCTH — CBSI3aH C  OCOOCHHOCTSIMH  MBIITUICHHS
JOITKOJILHUKOB (70 5 JeT — HarJsqHO-ACHCTBEHHOE, TOCie 5 JIeT — HarJISHO-
o0OpazHoe).

6. HpI/IHHI/IH HWHTCIpaliin - HHTCIPATUBHOCTD BCCX IMpONHeECCOB,
pPCAIM3YIOININXCA B 06p330BaTCJIBHOM Imponecce.

1. [Mpunuun  auddepeHIMpPoBaHHOIO TMOAX0/Ja — PEIIAlTCS  3ajadu
¢ pekTUBHON e IaroruaecKom TTOMOIITH BOCITUTAaHHHKAM B
COBEPIICHCTBOBAHUU WX JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYET CO3JaHUIO CIICIMAIbHBIX
NeJarOTUYECKUX CUTYyallud, IIOMOTAIOIIUX PACKPBITh ICUXO0(HU3NUYECKHE,
JINYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH M BO3MOKHOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

8. [IpuHIIMIT BO3pAacTHON aJpeCOBAaHHOCTH — OJTHO U TO K€ COJIep)KaHUE
UCIIONB3YyeTCS  JJis  paboThl B pa3HBIX TIpynmax ¢  YCIOKHECHUEM
COOTBETCTBYIOIIIUM BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH.

Q. [Tpupogocoobpa3HOCTH — OMpeeeHHe COoAepKaHusi, POPMBI, CPEACTBA
U CTWIS B3aUMOJICUCTBUS C KaXKJIBIM PeOCHKOM Ha OCHOBE JTMYHOCTHOTO 3HAHHUS
O HEM.

IIporpamMma paccuuTaHa aJisi padoThl ¢ 1eTbMHU OT 4 10 7 J1eT.

3aHsATUA  coJepKaT TO3HABaTENbHBI  Marepuan, COOTBETCTBEHHO
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JI€T€l B COYETAHUU C MPAKTUYECKUMU 3aJ[aHUSIMU
(O310pOBUTENIBHBIMM ~ MUHYTKaMH, VYIPaXXHEHUSIMU [JIi OCaHKU U [Ip.),

HEOOXOJUMBIMU [IJIs Pa3BUTHUSI HABBIKOB pEOEHKa, KOTOpHIE 3aKPEIUISIOTCS B
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MMOBCEAHEBHOM KU3HU. B 3aHATHS BKIIFOUEHBI HE TOJIBKO BOMPOCH (PU3NUECKOTO
pa3BHUTHS JETEH, HO W BOMPOCHI AYXOBHOTO 3J0POBbs. JleTH ydarcs JITOOBU K
cebe, TIoIIM, K )KU3HH.

Ha mepBeIfi miaH BBICTYMAaeT HE TOJBKO 3a7ada (U3UYECKOTO Pa3BUTHS
JIETeH, COXpaHEHUS M YKPEIUICHUS WX 3I0POBbS, HO W BOCIHUTAHHUS Yy HHX
MOTPEOHOCTH B 370POBbE KaK JKU3HCHHO BAXKHOW IIEHHOCTH, CO3HATEIBHOTO
CTpEeMJICHHUS K BEICHHUIO 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HHU, OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS
K CBOEMY 37I0POBBIO M 3JJ0POBBIO OKPYKAFOIITUX JTIOJICH.

IIporpamMma umeer 2 HanpaBJIeHUS

1 — ncuxosioruyeckoe, CBA3aHHOE C M3MEHEHUEM CO3HaHUS M MCHUXUYECKUM
310POBBEM.

2 — TpaKTUYecKoe, T. €. BhIpadOTKa YMEHHUH M HaBBIKOB 3J0pOBOro oOpasa
AKU3HU.

B nenom nporpamMmma uMeeT TakKe AyXOBHO-HPABCTBEHHBIN ACIIEKT:

o BOCIIMTAHUE TOJIOKUTEIBbHBIX HAaBBIKOB W  TPHUBBIYEK: J1OOPOTHI,
3a00TJIMBOCTH, TOCTEIPUUMCTBA, YYTKOCTH, TOOPOKENATETbHOCTH, TOTOBHOCTHU
OMOYb O0JILHOMY TOBAPHILLY;

L BOCIIMTaAHUC TaKHuX BOJICBBIX Ka4CCTB, KakK OTBCTCTBCHHOCTD,
OECICYCTPCMIICHHOCTD, HAaCTONYHMBOCTh U YIOPCTBO B IIPCOJOJICHUN pr&HOCTCﬁ;

L BOCIIMTAHUC 6€pG}KHOFO OTHOIICHMUA K IIPpUPOIC.

[Iporpamma mocTpoeHa Ha OCHOBAaHUH COBPEMEHHBIX HAYYHBIX TPECTABICHUIN
O TICUXWYECKOM U (PU3HUYECKOM Pa3BUTUHU peOCHKA TaHHOTO BO3pPacTa, a TAKKE B
CBSI3M C aKTyaJbHOCTBIO MPOOJIEMBI OpTOOMO3a. B HEM HECKOJIBKO ypOBHEU
HOTPYKEHUsI peOeHKa B TpoOJIeMy YEIOBEKa M €T0 3I0POBBSI.

IlepBblii ypoBeHb — HHGOPMATHUBHBIH.

OOpamasch K JIeTSAM, BOCIUTATENh COO0MaeT HEOOXOIUMbIE CBEJCHUS O efe,
oOpa3e KHU3HU, 00 OJCK/IE W DIEMEHTAPHOW THTHMEHE Tella W KUJIUIIA, O TOM,
KaK TMPaBWIbHO 3aHUMAThCA M OTAbIXaTh. JleTell 3HAKOMAT C TeMaMu,
CBS3aHHBIMH C MHUPOM, TPHUPOJON, CO BCEM >KHBBIMH JKHUBYIIUM, a TaKKe
mpaBWwiIaMH O€30MacHOCTH W TMpPaBWJIAMH TOBEACHHUS B DIKCTPEMAaJbHBIX
CUTYaIusX.

BTopoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb pPa3BUTHSI CO3HAHUS PEOEHKA HAa OCHOBE
MMOJYYEHHBIX 3HAHUU.

Pa3roBop o Hem, 0 €ro TpyIHOCTSIX, NPUBBIYKAX, O TOM, KaK ITIOMOYb CaMOMY
cebe, Kak y3HaTh ce0s, KaK CTaTh 3JI0POBBIM M KaK COXPaHHUTh 370POBBE.



Bocnuratens yuuTh peOeHKa ObITh BHUMATEIBHBIM K ce0€, CBOEMY COCTOSIHUIO
U HACTPOEHHUIO.

JIna yTOuHEHUs CBOMX 3HAHMM, U1 UX aKTUBHOI'O MCIIOJB30BAaHUSA, a4 TAKKE
JUIsL CaMOIIPOBEPKH WM CAaMOMCCIENOBAHUs ACTAM IPEAIararoTCs pasiudHbIe
urpel U 3ananud. Ho Benymed gopmMoit opraHuzanuu JeTed siBIsSeTCs poJieBas
urpa.

Koneuynass menmp  mporpaMmbl — BBIpA0OTKAa OCO3HAHUS HEOOXOIUMOCTH
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

OcHOBHBIC IIAT'H 110 peaJin3alMu NPOrpaMMbl

[Iporpamma coctouT u3 JBYX OJ0KOB: OJIok «3M0poBbe» U  OJIOK
«be3omacHocTh», U paccuuTaHa s paboTel ¢ gaeThMu oT 4 nmo 7 jer. B
rpynmnax B TEUCHHE MeECAlla IMPOBOJUTCS BOCIHUTATEIIBHO-00pa3oBaTebHAS
pabora 1o omnpeacieHHol TeMe. OTHO U TO Ke COJICP)KAHUE WUCITOJIB3YeTCs JIIS
paboThl B pa3HbIX TPyMNax C YCIOXKHECHUEM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM JETEH.

Martepuanl JaHHOW TMPOTpaMMBI peajiu3yeTcs BO BpeMsl HETOCPEACTBEHHO
o0pa3oBaTeIbHOM JACATCIBHOCTH, W BO BpeMs 00pa30BaTEIbHOM JCATCIBHOCTH,
OpPraHU30BaHHOHN B PEKMMHBIX MOMEHTaX — B YTPCHHHE W BEYCPHHUE YacChl U Ha
nporyike. [Ipeanaraercs pasHooopasHas hopmMa opraHu3aIuy geTel.

OcHoBHas 00pa3oBaTeJbHA NeATCJIbHOCTD '

OOmbsicHenus, Oeceia, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WILTIOCTPALIMA, pacCcKa3bl
U3 JKU3HHU, YTECHHE JIMUTEPATYPHBIX MPOU3BEACHUN, IHIAKTUYECKHE UIPHI,
MOJICTMPOBAHKUE CUTYyAIlMi, HCIOJIb30BAaHUE COBPEMEHHBIX O00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH, TPOCMOTP CTIEIMATBHBIX (PHUIBMOB U MYJIbTHHUIEMOB.

CrenuajbHO OPraHU30BAHHASA JIESITEJIbHOCTD:

- THOKHI PEeXHUM JTHS U ONTUMAaJIbHAS OPraHU3aIUs PEKUMHBIX MOMEHTOB;

- TUMHACTHKA (CIO)KE€THas, C IpeIMETaMU, U3 MOJIBHKHBIX UTP, PUTMUYECKas], Ha
CBEXXEM BO3JIyX€ U T.1.);

- 3aHATHS O (PU3MUECKON KYyJIBType B 3ajJ€ M Ha CBEXKEM BO3AyXe (WTPOBEHIE,
CIOKETHBIC, TEMaTHYECKUEe, KOMIUIEKCHbIC, KOHTPOJbHO-IUArHOCTUYECKUE,
TPEHUPYIOUIUE C TOCOOUSIMU MOJAPKAMM);

- IOJIBIKHBIC UTPBI, CIIOPTUBHBIC 3cTadeThl, OPY, OCHOBHBIC ABMKEHNS,

- 037I0POBUTEIBbHBIN O€T, 00COX0XKICHHUE;

- IMTHAMHUYECKHE TIay3hl;

- Oojpsmas TrHMHACTHKA (BKIIIOYAIONMIAs KOPPHUTHPYIOIMINE YIPaKHEHHS Ha
MpoPUIAKTUKY  TUIOCKOCTONIHS,  HApyIICHUS  OCaHKH,  JIBIXaTCIbHYIO,
ApPTUKYJAIMOHHYIO, 3pUTEIbHYI0, TaJbUYMKOBYIO THMHACTHKY, pa3BUTHE
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pEYEeBOr0 NBIXaHWs, THUMHACTHKY Ha pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHHMAaHUS,
YOPA)KHEHUS Ha HaNpsSHKEHUE U pacciadlieHne, UTPOBOM Maccax);

- THMHACTHUKA MPOOYKICHHUS,

- 3akanuBaroniMe wmeporpudatus (0ocoxoxaeHue, oOJierdeHHas —OJIekK[a,
XO0XKJICHUE TT0 MAaCCaXXHbIM KOBPHKaM, OOMJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHUU MpUEM
Ha yJIMIIC, COJTHEUHbIC BaHHBI);

- KUCJIOPOJHBINA KOKTEWJIb;

- YeCHOYHO-JIYKOBasT MHTaJISIIHS;

- MaCCax;

- panMoHAIbHOE MUTaHUE;

- TICUXOJIOTHYECKas TTOIIEPIKKA;

- IPOEKTHAs ACSITEIbHOCTD;

- IpUeM JIeTeH Ha yIuIle B TEIUIOE BPeMsl TO/1a;

- OCHaIlleHHE CIIOPTUHBEHTapeM, OO0OpyJOBaHHEM, HAIMYUEM CIIOpT3ala,
CHOPTILIONMIAAKH, OacceifHa, CIIOPTUBHBIX YTOJIKOB B TPYIIax

CoBMecTHAas JIeATEJbHOCTD JIeTel M meaarora.

HaGmronenust Ha mporysike, CUTyaluu, o0IeHue, JUIaKTUUECKUE UTPHI,
MPOAYKTHUBHAS JAE€SATEIbHOCTh, UTPBI-IPAMATU3AIINHI, UTPHI-MOICITUPOBAHMS,
TEMaTUYECKHe JJOCYTH, Pa3BICUCHUS, MHIUBHIYyallbHas paboTa 1o
3I0POBhECOEPEKEHUIO, TIOJIBHYKHBIC UTPHI, IPA3JHUKHN U Pa3BICUEHUS, yIacTHe
B COPEBHOBAHMSX, KPY>KKOBasi pab0Ta, KOMMYHHUKATUBHBIC UTPBI, IIOXOJIHI,
MUHYTa TUIITUHBI, My3bIKaJIbHBIC 11ay3bl, UTPOBBIC O€CEbI C TIEMEHTAMHU
JIBUXECHUU, J[HU 310pOBBSI.

HHTerpanus ¢ ApyruMy 00pa3oBaTebHbIMH 00JI1aCTSIMH

v/ COLMAIbHO-KOMMYHHKATHUBHOE Pa3BUTHUE;
v/ [03HABATEJIBLHOE PA3BUTHE;

v’ pedeBoe pa3BUTUE;

v’ XYI0KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHE;
v’ (pu3HYECKOEe pa3BHUTHE.

B3auMoaeicTBHEe € ceMbell 110 ONTUMH3ALUN (PU3KYILTYPHO-
03/10POBHUTEJIbHON PA0OTHI:

» COBMECTHasi GU3KYJIbTYPHO-I0CYTOBasl ACSITEIbHOCTD,

» HarjsHas aruTanus Mo BompocaM (prU3ndecKoro BOCIUTaHUS (CTCHIBI,
NaMSITKH, Ta3€Thl, BRICTABKH),

» OpraHm3aiys COBMECTHOTO aKTUBHOTO OT/IbIXA,

» odopMIICHHE PEKOMEHIAINN JIJIsT POJAUTEIICH 110 OpraHu3aIuu
JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH, MTOCEIICHUE POIUTEISIMU PEKUMHBIX
MOMEHTOB,

» oforameHue JUTepaTypsl 1Mo 310POBOMY 00pa3y KU3HH,



» aHKETHPOBAHHE,
» BOBJIEUEHHE poJUTeNel B 00pa3zoBaTeIbHbIM npouecc «Bmecte ¢ Mmamoii»

CamMocTosiTeJibHAsK HEPECIrJIAaMCHTHPOBAHHAA 1CATC/IbHOCTD ueTeﬁ:

» JlupgakTHUecKue Urphl,
» paccMmaTpuBaHUE WIUTFOCTpAIUi,
» CIOKETHBIC UTPHI.

B nporpamme mnpencraBieHbl UTphbl, CUTyallMu, OOIICHHE, U TEepeUYCHb
XYJ0OKECTBEHHOW  juTepaTypbl. JlaHHBIH MEepeueHb  UCIONB3YETCS  TI0
YCMOTPEHHIO BOCHUTATENSI C LEJIbI0 3aKPEIUICHUS 3HAHUN U OCYIIECTBICHHUS
JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOX0/A.

Mertoauka pabOThl C JETHbMH CTPOUTCS B HAIpPaBICHUH JUYHOCTHO-
OPUCHTHPOBAHHOTO B3aMMOJICHCTBUS ¢ pPEOCHKOM, Kak yBJIEKaTelIbHas
pOOJEMHO-UTPOBAsi  JIEATEIIBHOCTh, Jieflas aKIeHT Ha CaMOCTOSATEIIbHOE
AKCTIEPUMEHTHPOBAHUE U TTOMCKOBYIO aKTUBHOCTh CaMUX JIeTel, MO0y aast ux K
TBOPYECKOMY OTHOIICHUIO TMPU BBITIOJTHEHUU ONPEACIICHHBIX CUTYaIlMOHHBIX
3aj1ad4.

Pemrast mpoGnieMHBIe CUTYyaluM, JE€TH BOCTIPUHUMAIOT 3HAHMS 0€3 OTphIBa
OT JKU3HH, HE Pa300IIeHO, a IIEJIOCTHO, Jerue U 3 PeKTUBHEE OCBauBas UX.

Cnemuduka CUTyaIllMOHHOM 3aJayu 3aKJIFOYAeTCs B TOM, YTO OHA HOCHUT
SIPKO BBIPAKEHHBIN MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN xapakTep. [loaTomy, ¢ ogHOMI
CTOPOHBI, B €€ pelIeHUH PeOCHOK HCIOJIb3yeT HUMEIOIIMECsS Yy Hero 3HaHWHA,
YMEHHMS U HaBBIKU, a C JIPYyrol — coBepiiasi MOMCKOBO-IIPAKTUYECKUE JIEHUCTBHUS,
CaMOCTOSITEILHO OTKPBIBAET HOBOE 3HAHHE, TPUOOpETaeT HOBBIE YMEHUS.

Eme onHO mpeuMMyIiecTBO CUTYAllMOHHBIX 3aJlad — 3TO BO3MOYKHOCTH
WMHTETpaIliy B OJIHOM 3ajlaue pa3HOOOpa3HOro cojepkaHus. Mcrmonb3yroTcs
CUTYallMOHHBIE 3aJ]a4yd Pa3HbIX THUIIOB. JTO M IOCTPOCHUE 33ja4 HA OCHOBE
NpOTPaMMHOIO  COJIEp’KaHUsl IO  pas3jeiiaM, U  CO3/JaHUE  IPAKTHKO-
OPUCHTHPOBAHHBIX 3a7a4, TPEOYIONIUX IKCIICPUMEHTUPOBAHUS U TPUKIATHBIX
JNEUCTBUMN JIeTel. A TakKe 3aJlaud U3 pealibHOM KU3HHU, 3a7a4d Ha MPUMEHEHHUE
3HaHUH, yMECHUH U HABBIKOB Ha 3HAYUMOM JJIs1 peOCHKA MaTepHae.

VYcinoBueM MHTErpaliud CTAaHOBUTCS HACHIIICHUE PA3HBIX BUIOB JETCKOMU
NeATeNbHOCTH  (Urpa,  AKCIEPUMEHTUPOBAHUE,  IO3HAHMUE, oO111eHue)
uHpopMaImeit 0 KyiIbType 37J0pOBbI U 00 OCHOBAaX 3I0POBOTO 00pasa >KU3HH C
mociaeayrmuM  GOopMHpOBAaHMEM Ha  d3Tol  0a3e  AMOIMOHAIBHO -
MOJI0XKUTEILHOTO OTHOIIIEHUS K TaHHOMY ITPOIIeCcCy.

[IporpaMmma  TpOHU3BIBAET BCE€ BHIBI JICATEIBHOCTH JOIIKOJbHUKA, H
OCYIIECTBIISAECTCS B COBMECTHOM JI€SITEJILHOCTH B3pOCJIOTO0 M JETeH W
CaMOCTOSTEJILHOUN NESITEIbHOCTH IETEH.

HpaKTI/I‘IECKaﬂ SHAYUMOCTDb IIpOIrpaMMbl 3aKIIHO4aCTCA B TOM, 9TOOBI
BOCIIMTATh Yy I[CTCfI [MpaBUJIbHOC OTHOHICHHMC K COXPAaHCHHUIO M YKPCIIJICHUIO
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CBOETO 310pOBbs; (POPMHUPOBAHUE Yy NETEH NMPEACTABICHUS O HEOOXOOUMOCTH
3a00TbI O CBOEM 3/10pOBbe. Takxke IMPaKTUYECKask 3HAUUMOCTD €€ 3aKIH04aeTCs B
TOM, YTO OHa CIOCOOCTBYET peaju3allid TBOPYECKON AKTUBHOCTH, BBISIBICHUS
CIIOCOOHOCTEW CaMOBBIPAKEHUS Uepe3 pa3iandHble (POpMbl TBOPUECTBA JETEH.

Jlnst Gosiee yriayONEHHOTO PACKpBITHS OTAENbHBIX TEM  BOCIUTATEIU
UCIIOJIB3YIOT ~ MPOEKTHYIO JEeATEIbHOCTh B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
O0COOEHHOCTSAMM JeTed W ux npobOiremamu.  Bce HampaBieHuss NpoekTa
OoOBEUHSET UIPOBOM METOJA, KOTOPBIM MpPUIAET BOCHUTATENBHO  —
o0pa3oBaTeIpbHOMY  IIpOLIECCY — IPUBJIEKATENbHYIO  (OpMYy,  IOBBILIAET
ASMOIMOHATBHBIN (QOH, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIILIEHUS, BOOOpaXKEHUS U
TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEN pedeHKa.

Jlist ocylIiecTBIEHHs] MPOrpaMMbl  HEOOXOAMM CIELUAIBLHO MOJ00paHHbBIN

maTepuan, o0OpydoBaHME, CIELHMAIbHO  OPraHW30BaHHAs  IPEAMETHO-
pa3BuBawpomas cpera. HeoOxoaumo npuBieub K PELIEHUIO ATOH IPOOJIEMBI
ponureneil ana 0osnee CKOHIEHTPUPOBAHHOIO BHUMAHMS UX K HCIOJIB30BAHUIO
MOJIE3HBIX U 3J0POBBIX MPOJYKTOB B CBOEM pallMOHE, OOBEIWHUTH YCUIIHUS
JETCKOro cajla U CeMbU IO (OPMHUPOBAHUIO y JETE€H U B3POCIBIX OCHOB
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HU U MPABUIBHOTO MUTAHUS.
Tonbko B 3TOM cityyae peanuzanus Npoekra OyJeT CocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
YCTOWYMBOTO MHTEpEca y JAETel K COXPaHEHHUIO CBOETO 3/10POBBS, BOCITUTAHUIO
3I0pOBOro0 00pa3a KU3HHU. BripaxxeHHasi CyOBEKTUBHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB
TpeOyeT W3MEHEHHs [O3ULMU B3pOCIBIX B IEJArorMuyeckoM Ipoliecce
JOUIKOJIBHOTO  00pa30BAaTENbHOIO YUYPEXKIACHMsI, TOUCKAa HOBBIX dopm
OpraHM3allMd BOCIMTAHUS U Pa3BUTHS ETEH.

4. O:xunaemMbie pe3yJabTaThl.

Pe3yiapTaToM OCBOCHHUS MPOTrpaMMBbI «30POBIYOK» CTAHOBHTCS PEOCHOK, HE
TOJILKO OBJIAJICBIINN OCHOBHBIMH KYJbTYPHO-TUTHCHHYCCKUMH HaBBIKAMH,
CaMOCTOSITCJIbHO ~ BBIMOJHSIOMIMKA  JOCTYIHBIE  BO3PAacTy TMTHCHUYCCKHE
IPOIICAYPhI, HO U COOJIFOMAIOIINKI 3JIeMEHTapHBIC MpaBHIa 3J0POBOTO 0Opas3a
JKU3HU.
3710 peOEHOK, KOTOPBIA:
® uMEeT YCTOMYMBO C(HOPMHPOBAHHBIE IIEHHOCTH 3I0POBbBS, 3I0POBBS
OKPY’KaOIIKX €T0 JIOJCH 1 00IIECTBA B IIETIOM.

® 3HAaeT CBOM BO3MOXXHOCTH W BEPUT B COOCTBEHHBIC CHWJIBI, HMEET
npeacTaBieHue 0 cebe, CBoel CaMOIIGHHOCTH, OIIYIIAeT ce0sl CyOBEeKTOM
310pPOBOM KU3HU;
e OCPEKHO, YBAKUTEIBHO M 3a00TIMBO OTHOCHTCS K OJHU3KUM JIIOMSIM,
CBOMM POJCTBEHHHUKAM, CBEPCTHHUKAM, B3POCIIBIM U IPEIMETHOMY MHPY;

® O0CO3HACT M pa3JeiseT HPABCTBEHHBIC O3TaJOHBI KU3HEIACATCIHLHOCTH,
TaKhWe KakK T'YMaHHOCTb, J00poTy, 3a00Ty, NOHHMAaHHE, YBa)KCHHE,
YECTHOCTb, CITPABEIIIUBOCTD, TPYAOITIOOWE U T.JI.

® uMEeT NpEJCTaBICHHE O TOM, 4YTO TaKOe 3J0POBbE M 3HAET, Kak

MOAJEPKATh, YKPENUTh U COXPAHUTH €TO.
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5. ®opmbl 00y4eHUs

[Iporpamma npenHasHaueHa s AeTeit 4-7 neT u paccuuTaHa Ha 3 roja

00yuenus1.O0yueHre OCYIIECTBIISIETCS BO BCEX BUAX ACSITEILHOCTH IETEH -OT

2010 30 MUHYT B rpynmnax JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

VYueOHbIi npoliecc Mo nporpamMme OpraHu3oBaH B hopMe 3aHATHUS 110
00y4eHH10, 3aKPEIUICHUIO U MMPOBEPKE U3YUECHHOTO
BUKTOPHUHBI,
KOHKYPCBI,
BBICTaBKH,
pa3BieUYEHHUS,
YPOKH 3KCIIEPUMEHTUPOBAHHUS.

YVVVVYVYY

dopMbl OpraHu3anuu yueOHOro npoiecca:

-TpyNIOBBIE
-MHIUBUAYAIbHO-TIOATPYNIIOBOI

MeTtoanbl n popMbl 00yUeHUS
[Iporpammoit ripegycCMaTpuBaETCs UCHOJIb30BAHUE TPATUIMOHHBIX |,
WHHOBAIIMOHHBIX ()OPM U METOJOB yUeOHO-BOCTIUTATEIHLHOM JAEATEILHOCTH.

N3 TpagunroHHBIX (hOPM U METOOB OpraHU3aIliu y4eOHO-
BOCITUTATEIILHOTO MPOIecca UCTIONb3YIOTCS :

1. CnoBecHblii (pacckas, Oecema, 1Uaor)

2. Meton HaOmoieHus (3apruCcOBKa, PUCYHKH )

3. I'paduaeckuii (COCTaBICHUE CXEM )

4. Tlpaktrueckue 3aaHus (ynpaKHEHUsS Ha JIOTUKY)
5

Harnsaaeiii (Tabauipl, HUTFOCTpaIid, MYJIbTUMETUUHBIC TIPE3ESHTALINH )

HC]’[OJ’IIByIOTCﬂ 3JIEMEHTHI PA3JIUIHbIX HHHOBAIIMOHHBIX TEeXHOJIOTHIA:

1.Meton urpsl. rpa BeICTynaeT caMOCTOATEILHBIM BUJIOM pa3BUBAIOIIEH
NEATEeIILHOCTH JOIIKOJIbHUKA, SIBJISCTCS TJIABHOU cepoil OOIIECHUS ICTCH.

2. [Ipo6aeMHO-TIOMCKOBOE 00y4YeHHE (ITOCTAaHOBKA MPOOJIEMBbI HIIH CO3/IaHUE
MPOOJIEMHOM CUTYaIUH, TUCKYCCHS, TIEPEBOJ UTPOBOM IESITEILHOCTH Ha
TBOPYECKUI YPOBEHb, TA0OPATOPHBIE U MTPAKTHUECKHE PAOOTHI)

3. MeTon nporpaMMUpOBaHHOTO 00y4YeHuUs (JIMHEMHOE MPOrpaMMUPOBAHUE:
BBIOOP MEXTy IPABIWIILHBIM U HETIPABUIILHBIM; Pa3BETBICHHOE
MPOrpaMMHUPOBAHUE: BBIOOP OJJTHOTO OTBETA U3 HECKOJIBKUX, AIITOPUTM —
CUCTEMA)
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4. MeTtos 3MOIIMOHAIBHOTO CTUMYJIHPOBAHMUS (CO3/IaHUE CUTYAIHH yCIiexa B
00y4eHUH, MOOIIPEHUE)

5. DneMeHThI 340pOBhECOEPEraAOIUX TEXHOIOTHl.

6. YueOHBbIH IJIAH

TemaTu4eckoe IIIAHUPOBAHUE

Bbaok «3xopoBbe»

Mecsin Tema 3amaun rpynmpl | Teopus | mpakt | Hackr
HKa (MuH)
- ®opMHUpOBATH y JETEH CpemHss 5 15 20
TIepBOHAYAIILHBIC HABBIKH
OXpPaHBI )KU3HU H 3JI0POBBSL.
HT0pbL | UTO Takoe
CenTsi6p - JlaTh cBexeHMS O crapmas | 10 15 25
310pOBbE?
3HAYUMOCTH JUTSI 3JI0POBBS
YelloBeKa: peKUMa JTHS
P ’ noarorosu | 15 15 30
MIPaBUJIBHOTO TTUTAHHUS,
TebHAS
(bU3UYECKOTO Pa3BUTHSA.
- Pacckasats AeTsM o monb3e | CpenHss 5 15 20
U BpeJie HEKOTOPBIX
0 IPOJIYKTOB MUTAHMUS,
PaccMOTpETh BOIIPOC O crapmast | 10 15 25
OkTs10pp | IPAaBUIBHOM
KyJIbType NUTaHUs, 1aTh
fTar 3JIeMEHTapHbIe
P noarotosu | 15 15 30
MPEJICTaBICHUS O
TeJbHas
CEpBHUPOBKE CTOJIA.
- BociuteiBaTh y neteit cpenHsis 5 15 20
MOHUMAaHHE [[EHHOCTU
3JI0POBBSI, TOTPEOHOCTH OBITH
YT00OBI HAM HE| 370pPOBBIM, IATh 3HAHHUSA O CTapiias 10 15 25
Hosiopnb ’
0oneTh BHUTaMHHAaX, CIIOCOOCTBOBATH
(GbopMUPOBAHHIO OCHOB
3JI0POBOT0 00pa3a KU3HHU. noarotosu | 15 15 30
TebHAs
Teno i
JNexadpn - [To3zHakoMuTh neTen co cpenHss 5 15 20
4enoBeKa u
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JINYHadA
TUrucHa

CTPOCHHUEM TCJia 4YCJIOBCKaA,

- 3aKpenuTh 3HaHUS O
MECTOPACTOJIOKEHUH YaCTeN
Tena, JINLA,

- 3aKpenuTh HaBBIKU
KYJIbTYpPbI TUTHCHBI M YXO/a
3a CBOMM JIMIIOM U TEJIOM,
JKeJIaHUE CIICIUTD 32 COOOM.

- Hayunts BHEMATEIBHO,
OepeKHO, C TOHUMaHUEM
OTHOCHTLCS K ceOe,
BOCTIUTBHIBATH YYBCTBO

TOPJOCTH, 4TO — Thl UesoBekK.

cTapiias

10

15

25

noATr0OTOBH
TCIIbHAsA

10

20

30

SAuBapnb

Cnoprt s
3/10pOBbS

- Cnoco0OcTBOBATH
(GhOpPMUPOBAHHIO OCHOB
310pOBOTO 00pa3a KU3HH,
MOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS
buznyeckoil KynbTypoi u
CTIOPTOM.

- ITo3HakoMUTE ¢

HEKOTOPBIMH BHUAaMU CIIOpTA.

cpenHsis

15

20

cTapiias

10

15

25

OATOTOBU
TeJIbHas

15

15

30

Baok

«be3onacHoCcTLY

Mecsn

Tema

3agaun

CPYIMIIbI

Teopus

MPaKT
uKa

Yacrl
(MuH)

dDeppaib

bes3omnacuoe

IIOBCICHUC B 6bITy

- ®opMHUpPOBaTh
pe/ICTaBICHNE
JeTei 00 OmacHbIX
JUIS )KU3HU U
3JI0pPOBbSI IIPEIMETAX,
C KOTOPBIMU OHH
BCTPEUAIOTCs B OBITY.

- 3aKpenuTh MpaBUIIa
0e30IacHOro
TIOBEJICHUS B OBITY.

CpemHsis

15

20

cTapaias

10

15

25

oATOTOBH
TCJIbHAasA

15

15

30

Mapr

PeGenok u npyrue

JIIOOU

- IIpenocrepeus nereit
OT HENPUITHOCTEH,
CBSI3aHHBIX C

cpenHsis

15

20
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KOHTAKTOM C
HE3HAKOMBIMU
JIIOJIBMH,

- Cioco6¢cTBOBATH
Pa3BUTHIO
OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTEIHHOCTH B
OOILIEHNH C
HC3HAKOMBIMH
JIIOJIEMH.

- Hayuuts nerei
MPaBUILHO BECTH
ce0s1 1oMa, KOra OHHU
OCTAalOTCS OJTHH, Ha
yIIUIIE, B CUTYyallun
HACHUJILCTBEHHOT'O
MOBEIEHHUS
HE3HAKOMOI'O
B3POCJIOTO, B
CUTYaINH, KOT/1a
MpeyiaraT 4To-
m0o0.

crapuiast

10

15

25

noATr0OTOBH
TCIIbHAsA

15

15

30

Anpeiab

[Toxxapnas
0€30I1aCHOCTh

- ®opmupoBats y
JIeTel MpeICTaBICHUS
0 MpaBuiIax
MOXKapHOU
0e30I1aCHOCTH, O
IpaBUJIax MOBEICHUS
BO BpeMsl Mokapa,

- Iloka3zaTs
npeHa3HAYCHUE
OTHEOIMaCHBIX
MPEMETOB,
CHUCTEMAaTHU3UPOBATH
3HAHUA JeTEH O
OBITOBBIX MPUYUHAX
nosxkapa.

cpenHsis

15

20

cTapas

10

15

25

IoAroTOBH
TCJIbHAsA

15

15

30

Main

PebOenok Ha
yIuIax ropoja

- [lo3HaKOMHUTE geTen
C HEKOTOPBIMH
JIOPOKHBIMHU 3HAKAMH,

- ®opmupoBarthb
IIPEICTABIICHUS O
HEKOTOPBIX IIPABHIIAX
JIOPOKHOTO

cpeansaAa

15

20

crapuias

10

15

25

15




JIBYKCHMS,

- BoctiuTeIBaTh
KYJBTYpPY IOBEJAEHUS
Ha YJIMIIE U B
TPaHCHOPTE.

IoAroToOBH
TCJIbHAA

15

15

30

Hionp — «Pebenok n
aBrycr TIPUPOJIa»

- Yuuth gereit
MPABWIIBHO BECTH
cebs B pupoJe,
PUHUMATH MEPHI
MPEIOCTOPOIKHOCTH B
OOIICHNH C
HE3HAKOMBIMU
JKHBOTHBIMH,
HAaCEKOMBIMH, 3HATh
SITOBHUTHIC SATOJIbI U
pacTeHHsI, OTJINYATh
CheI0OHbIE TPUOBI OT
HEChETOOHDIX.

- YMETh OIICHUTH
0OraTcTBO U
pazHooOpasue,
KpacoTy
OKpyKaroleu
MPUPOIBI, 3HATH O
BO3JICHCTBUU
MIPUPOJIBI HA
CaMOYYyBCTBHE,
HAaCTPOCHHE YEIIOBEKA,

- Pa3BuBaTh
IIOHUMAaHUE, YTO
YyeJIOBEK — YacTh
MIPUPO/IBI.

cpenHsis

15

20

cTapiias

10

15

25

OATOTOBU
TeJILHAsA

15

15

30

7. COOEP KAHUE INPOI'PAMMBI

NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CPEJHEN I'PYIIIE

CeHTs10pb

Tema: «HUTo Takoe 310poOBbE»

Heab: d®opmupoBaTth y AeTel INEPBOHAYAJIBHBIE HABBIKM OXPaHbl XW3HU WU
310poBbs. JlaTh CBEAEHHMS O 3HAYMMOCTHU JUIA 3I0POBbsI YEJIOBEKA: pEKUMa
JTHS, IPABIJIBHOTO MUTAHUSA, (DU3UIECKOTO Pa3BUTHA.
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Bung nesarensHocTH

Conepxxanue

MeTtoanueckast
JIATEPATypa

JaHsaTus

1.«ITomoru HeszHnaiike cOepeun
310POBBE»

2.«B roctu k Moitnoasipy»

3. «Kak Hy>KHO yXaXKUBaTh 32 COO0H»?
4. «ButaMuHBI U 310POBBII OPTraHU3M»

Cutyauun

MoO>KHO 1 HEJIb3s

Pexxum gHs

Kaxk BbI caMu MOKeTe IIOMOYb ce0e
OBITH 3JJ0POBBIM?

KTo B nerckom cany 3a00Tutcs o
BaIlIEM 3/10pPOBbE ?

OO0uienune

UTo HYKHO /ieN1aTh, 4TOOBI HEe 00JIeTh?
S mymaro, 4TO 30POBbBE 3TO. ...

A ThI KaK 1yMaelib?

BBITh 3JI0pOBBIM XOPOIIIO MITH TIOXO?

XynoKeCTBEHHAs
auTeparypa

A.bapto «/leBouka yymazasi»
B.KButko «Yac o0ema mojoremny
E.llIxnoBckuit «OCTOPOKHO —
JIEKapCTBO»

IlocnoBuIsl.

K.Ky3HenoB «3amaparika»
JI.3unwbepr «Ilone3nbie MpoOaYKTHDY

JluiakTrueckue u
Pa3BUBAIOIIUE UTPBI

«BKyCHO — HEBKYCHO»
«Bpeano — none3no»
«KoMmy 4TO HY>KHO»

TBOpUYECKHE UTPHI

«Cembs», «boapHHUIIA»

PasBneuenusa

«JlokTOop AHOGOTHT

M.P.MakcunsieBa u
np. Meroguueckue
PEKOMEHIAINU T10
OpraHu3auuu padboTsl
C JE€TbMU
JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0e30MmacHOCTH
YKU3HEICSITETbHOCTH.

M.,1999,¢.12,76

H.C.I'omuupiaa, 1.M.
[ITymoBa
Bocnuranue
3I0pOBOTO 00paza

KU3HU Yy MAJIBIIIEH.
M., 2007

OxkTsa0pb

Tema: «O npaBHJIbHOM NUTAHUID)
3apaun: PopMHUPOBATH y JIETEW MPECTABICHUE O MOJb3€ U BPEAEe HEKOTOPBIX
MPOAYKTOB MUTAaHUS, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYJIbTYpE MUTAHHUS, JATh
AJIEMEHTAPHBIE 3HAHUSI O CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM 3THKETE.

Bun nesarenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa
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3aHsaTus

1.«Yto 51 em»

2. «310poBas MULIA»

3. «Kak MBI Y4UIM aKKypaTHO KYIIATh
kykny Karttoy. [Ipuém numm»

4. «BuTamMuHBI U MOJIE3HBIE POTYKTHI»

Cutyauun

O BKYCHOU M 3I0pPOBOM MHUIIN

Ilone3Hoe — HEenoJIE3HOE

Kaxkue oBouu pactyT B 3emiie, a Kakue Ha
NOBEPXHOCTH 3€MJIN?

OO0uienune

UTo HYXHO AenaTh nepes eaom?
Yto enuM cHadaja, 4To IoToM?
Kaxk ecth npaBmibHO

XynoKeCcTBEHHasI
JuTepaTypa

K.YykoBckuii «®enopruHo ropey,
C.MuxankoB «IIpo neBouky, koTopas
IJI0XO €Jay,

C.Kanyruksa «Yac obema mogoren
3aragku 06 oBomax u GpykKrax
I".3aiineB «l IpusTHOTO anmneTuTa

I[I/I}IaKTI/ILICCKI/IG u
Pa3BUBAOIINUC UT'PBI

«ITonesnoe - BpegHOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY
«Y3Hal 1 HA30BU»

«Pa3noxu Ha Tapenkax MoJIE3HbIE
MPOJYKTHI»

«YHyJIeCHbIA MENIOYECK)

TBopueckue urpbl

C\p urpa «MarasuH MpoayKTOB»
C\p urpa «Xmem rocreii»

OnpITHO- ITocanka myka
HCCJICIOBATCIILCKAs

JIEATSIILHOCTD

PazBieuenus ITpazgnuk «30J10Tast OCEHbY

H.C. I'omnpiga,
N.M. IllymoBa
Bocnuranue ocHOB
3I0pOBOTO 00paza
JKA3HU Y MAJIBILLIEH,
M., 2007,
c.32,33,34
B.H.BoaukoBa,
H.B.CrenaHogBa.
PazButue nereut
MJIQJIIIETO
JIOIIKOJILHOTO
BOo3pacta. BopoHex,
2001,¢.72, 77, 81,85
I'. 3aitueB Ypoku
Moiinoasipa.
CII6.,1997, ¢.23
JI.M.IIIunuieina u
np. A30yka
oOmenusa. CII0 .
1998,c.162,175
Kypnan PebGenok B
JIETCKOM Ccany,
2007, Nel,c.47.

Hosi0pb

Tema: «Tej10o yesioBeKka M JINYHASI TUTHEHA»
3amauun. IIpomomkarh 3HAKOMHUTH JIETEM CO CTPOCHUE TeJla YeJIOBEKa,

MMO3HAKOMUTH ¢ (PYHKIIMOHUPOBAHUEM OTJICJIHHBIX OPTraHOB, YUUTh 3a00TUTHCS O
CBOEM 3JI0POBbE, 3HATHh MPABUJIA JTUYHON TMTHEHBI.

Bun nesrenrHOCTH

Coneprxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa
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3aHsaTus

1.«Hano, Hamo yMbIBaTbCSI»
2. «Moe Teo»

3. «IIATh TOMOIITHUKOB MOUX)
4. «ITpaBuiia TUTHEHBI».

Cutyauun

VYragait KTo 3TO (JIeBOYKa WM
MaJIbuMK)?

Komy uTo0 HY*XHO.

UTo MOXKHO AenaTh HOraMu?
Uto nenarot pykamu?

OO0uienune

[Touemy 6ot 3y0ObI?

TeI — uenoBek

[Touemy mbI equm?

J11st uero Hy>KHbl yIInu?

Ot yero Hy»HO Oepeub rinasza’?

Xyn0KeCTBEHHAs
auTeparypa

K.YykoBckuii «Mougoabpp»

A. bapro «/leBouka yyma3zasi»

C. Ilpoko(neB «PyMsiHBIC IICUKIY
H.Caxkcouckas «I'ne moii majapuuk?!»
E.Ilepmsk « «IIpo HOC U sA3BIK»

I'. 3aiiueB «Ypoku Moitnoabipa»
C.Mapmak «Ilouemy y desnoBeka aBe
PYKH U OJUH SI3BIK»

I[I/I,ZIaKTI/I‘IGCKI/IG )41
Pa3BHUBAOIINEC UT'PBI

«Korna Hy»HBbI 3TH IPEAMETHI?»
(MBLIO, MOYAJIKa, pacuecka U T.1.)
«IIpaBuna rurueHb»

«BbIMOEM KYKITY»

«3aIllOMHH IBUKECHHUE)

TBOpUecKkue Urpbl

«Cembs»,
«bonpaUIAY,
«ITapukmaxepckas»

H.C. I'omuneiaa, 1.M.
[ITymoBa Bocriuranue
OCHOB 3/I0POBOT'O
o0Opa3a *U3HU y
MaJbliei,c.36,39,40
C.B.Ilerepuna
Bocniuranue
KYJbTYpbI TTIOBEJICHUS
y J€TEeN JOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa, ¢.33
JL.B.ApremoBa
Okpy>karouii Mup B
JTUTAKTHYECKUX UTpax
JIOIIKOJBHUKOB, C. 15
K.1O. benas u ap.
Kak o6ecnieunthb
0€30MacHOCTh
JIOIIKOJIBHUKOB, C. 6
H.C. I'onmmupiHa
O3HakomIIeHUE
JTOTITKOJIbHUKOB C
COIIMAJILHOU
JNEWCTBUTENIBHOCTBIO,
M.,2005,c.7,8

H.C. I'omuusiga
[TepcriekTBHOE
IJIaHUPOBAaHUE
BOCIIUTATENIbHO-
00pa3oBaTEILHOTO
mpoiecca B
JOIIKOJIBHOM
yupexKACHUN (BTOpas

MJaJuiasi CpyIna).
M.,2007, c.4-6

Pas3Bneuenue

«BoT s kakou?»

HexaOpb

Tema: «UT00b1 HAM He 00TETH»
3agauyu. BocruTeiBaTh y neTell MOHMMaHUE IIEHHOCTH 3/I0POBBs, TOTPEOHOCTH
OBITH 3TOPOBBIMU, TTPOJOJKATh 3aKPEIUISATh 3HAHUS JETe O BUTAMUHAX, O
npodeccusx Bpaua u ¢apmareBTa, CnocoOCTBOBATh (HOPMHUPOBAHUIO OCHOB
310pOBOro 00pasa KU3HU

Bun nesrensrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa
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3aHsaTus

1.«beperu 310pOBbE»

2. «DKCKypCHs B MEUIIMHCKUN KaOMHET»
3. «BUTaMUHBI U 3J0POBHE»

4. «B roctax y Heboneitkn»

Cutyauun

Ms1I y Bpaya.

S npuBUBKU HE OOIOCH.

KoMy HyXHBI 5TH npeIMETHI?

[louemy HeNb3s €CTh TPA3HBIMU PYKaMH?

OO0uienune

Hac neuut Bpau ctomarouior u
MeJicecTpa.

Yt0 4yBCTBYET TBOM JAPYT.

OT yero MOXHO 320071€Th?

Kak HaM nomMorarot npuBUBKH?

XynoKecTBEHHAsI
auTeparypa

K. UykoBckuit «AiOOmIuTY,
MuxankoB «Ha mpuBuBKy»

«IIpo GereMoTa, KOTOPHIN HE J1eIal
MIPUBUBKY»

E. lIknoBckuit «Kak neyniim MUALIKY»

I[I/I,ZIaKTI/ILICCKI/Ie u
Pa3BUBAOIINUC UT'PBI

«Ecmu xkTo-TO 3a0011€1»,
«Komy HY>XHBI 3TH HHCTPYMEHTBI»
«ITome3Hoe — HEIMOJIE3HOEY

TBopueckue urpbl

C\p urpsl «¥Y 3y0HOTO Bpauay,
«ITonukmmHNKaY, «AnTekay, «CeMbs»
«bompHuIaY

PasBneuenue

«CoBeTbl oKTOpa AtOouTa)

ApremoBa JI.B.
Okpy>xaromuii Mup
B TUJAKTUYECKUX
urpax M.1992r.

IInan — nporpamma
o0Opa3oBaTeyibHO-
BOCIIUTATEIbHON
paboTHI B IETCKOM
cajy 1o mporpaMmme
«JlerctBO». CIIO.
2006

SluBapb

Tema: «byaeM cnnopToM 3aHUMATBHCSD)
3agauyu. CriocoOCcTBOBaTH (HOPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOT0 00pa3a KHU3HHU,

MOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PU3UIECKOM KYJIbTYpOid U criopToM. [1o3HAKOMUTE €
HEKOTOPBIMU BUJIaMH CIIOPTA.

Bun nestenpHOCTH Coneprxanue Metoanueckas
auTepaTypa
3ansaTus 1.«Ha 3apsiaky — cTAaHOBUCH!» T.A Illopsiruna

2 «JIpy>KUM CO CIIOPTOMY

3. «KT0 C 3aKankoi ApyKUT, HUKOT1a HE
TYXKUT»

4. «3apsaka v mpocTyaa

«becenp! o
30pOBBEY, C.7
«becenp! o
310pOBBEY, C.4, 20
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Cutyauun «KTO cnopToM 3aHMMaETCSI»

«Hamu BepHbIE Apy3bs»

«3ayem coOII0aTh PEKUM»

«EcTb 1 y Bac nbbkU? YMEETE JU Bbl
KAaTaThCsl Ha JIbDKaX ?»

EcTb 11 y Bac KOHbKU? YMeEETE 11 BbI
KAaTaThCsl HA KOHbKAX?

OO61enue Xouy OBITh 310POBBIM

I'ne Te1 genaens 3apsaaKy?

YUTO HYXHO JJI1 UTPBI B XOKKEW?
JIroOumib U ThI UTPaTh B PyTOOT?
YMeennb 11 Thl KaTaThCsl HA BeJocunene?

XynoxecTBEHHas 3aragku
JIMTEepaTypa Ctuxu 0 BUJax Cropra.

JInIaKTHYECKUE U «Ha3zoBu BUz criopray,
pasBuBaronue urpsl | «HazoBu cropT mo mokazy»
«Ha yeM kararorcst AeTh?» (110 3arajkam)

Teopueckue urpet | C\p urpa «/leTckuii cag» (mpoBeacHNE
(U3KYIBTYPHOTO 3aHSTHUS )

DKCKypcus Ha craguon

Pa3Bneuenus «MpbI MOpO3a HE HOUMCSIY.

deBpajb
Tema: «be3onmacHoe noBeaeHue B ObITY»
3agaun. [laTh nersM mpeacTaBieHne OO0 OMACHBIX JJIS )KU3HH U 3I0POBBS
npeaMeTax, ¢ KOTOPHIMH OHU BCTPEYAIOTCS B OBITY, YIUTh OCTOPOIKHO
oOpamarbcsi ¢ HUMH, 00eperaTh CBOE JIUIIO U TeJI0, OEpEeKHO OTHOCHUTHCS K

JIPYTUM JIETSIM.

Bun nearensHoctu Conepxanue MeTtoanueckas
JuTEpaTypa
3aHatus 1.«IIpeameTsl, TpeOyromre M.P. MakcuHsieBa u ap.
OCTOPOYKHOTO OOpaIICHHS Meroauueckue
2. «cnionb30BaHMe W XpaHEHHE PEKOMEHIaIUU 110
OMAaCHBIX MPEIMETOBY opra"u3aiuu paboTsl ¢

3. «<Hemocnyxa u ocTpble MpeaMeTs» | ASTbMHU JOIIKOJIHHOTO
4. «3anomMHuUTE, NETKHU, TAOJIETKU — HE | BO3pacTa Io

KoHpeTKH !» 0e30MmacHOCTH
Curyauuu Uto MOXET OBITH €Clu. .. KU3ZHEACATEIbHOCTH,

- Wrpaemb ¢ HOXOM; M., 1999, c.8,40,43

- Wrpaeulb ¢ Majkamu; H.C. 'onunpina , H.M.

- TpbIraciib B BAHHOW; [ITymoBa Bocriuranue

- Wrpaeub Co CIUYKaMHU OCHOB 3/I0POBOT'O
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OO0uienune

He nmoaxonu K BKIFOYEHHOM IUIUTE.
He urpaii ¢ BOgonpoBOgHBIM
KPaHOM.

He BbICOBBIBaKiCS U3 OKHA.

He wurpaii co cnnukamu

He Gepu nexapctna

XynoxKecTBEeHHas
auTeparypa

[TocnoBuilbl, TOTOBOPKH U 3arajku 00
MCTOYHHUKAX OMACHOCTH U MEpax
IIPEIOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UUK-4yHK HOKHUILIAMU)
I'.K. 3aiiuieB «Ypoku AitGoauTa»
Co6opnuk ctuxoB «He memaiite MHe

TPYJIUTHCS»
C. Mapmak «IToxap»

I[I/IIIaKTI/I‘IeCKI/IC Hu
Pa3BUBAOIINUEC UT'PBI

«Pas3, nBa, TpU, YTO MOKET OBITh
OIacHO — HaWIN»
«Tak n HEe TaK»

TBOpuUeckue urpsl

C\p «Cembst», «boabHHIAY,

Pa3Biicuenus

«IIpenmeTsl OBIBAIOT pa3HbIE —
OITacHbIE U 0€30IacHbBIE»

o0Opa3a *U3HU y
Mansimen, M., 2007,c.
71

H.C. T'onuipina
IlepcniekTuBHOE
MJIaHUPOBAHUE
BOCITUTATEIbHO-
00pa3oBaTEILHOTO
nporecca B
JIOIIKOJIbHOM
yupexaenun. CpeaHsis
rpynna. M., 2007, ¢.12-
18

Mapt

Tema: «PeGeHOK U Apyrue JIOImw»
3apaum. [IpenocTepeus eTeil OT HEMPUATHOCTEM, CBA3AHHBIX C KOHTAKTOM C
HE3HAKOMBIMU JIOJbMU, CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO OCTOPOKHOCTH,

OCMOTPHUTENIBHOCTU B OOIIIEHNUU C HE3HAKOMBIMH JIFOJIEMHU.

Bun nearensHocT Conepxanue MeTtoanueckas
JuTEpaTypa
3anaTus 1.«BremHocTh yenoBeka MoxkeT ObITh | benas K.FO. u np. Kak
oOMaHYMBa» 00€eCIIeYnTh
2. «kKoHTaKTBI ¢ HE3HAKOMBIMH 0€e30I1acCHOCTD
JIOJIBMH Ha YJIHALIC JIOIIKOJILHUKOB
3. «Ecnm ayxoi PUXOIUT B IOM» M.2001r., c.83, 88
4. «PebeHOK U eTo cTapine MPUSITEIIN
Cutyanuu UYrto OyjeT, eciii OTKpOEIIb 1BEPh H.C. I'onuneina,
HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY. N.M.lllymoBa
OOmenue Tel O1HA JOMAa: HE3HAKOMBIN 4elloBeKk | BocnuTanue OCHOB

IIPOCUT OTKPBITH IBEPb.
Hesnakompblii yenoBek yromaeT Teost
YEM-TO.

He3nakoMblii 4eTOBEK MPUTIIANIAET
TeOS1 IPOKATUTHCS HA MAIIIUHE.

310pOBOro 00pasa
JKA3HU Y MAJIBIILIEH,
M., 2007

T.A. opsiruna
OcCTOpOXXHBIE CKA3KH.
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XyI0XKECTBEHHAs
auTepaTrypa

P.u.c. «Kor, netyx u nuca», «Bonk u
CEMEPO KO3JIAT»

A.Toncron «bypatnno»
K.Yykosckuii «kKoraycn u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka o Iriayrnom

MBIIIIOHKE.
Junaxktnueckue n | «Upe3BplUallHbIE CUTYallUU Ha
pa3BUBAIOIINE IIPOTYJIKE
UTPBI
TBopueckue urpel | «Cembs»,
«ABTOOYCY,

«JleTckui camg»

PasBiieuenus

«Camplif 00JIBIION APYT»

be3onacHocTh g
Mainsimen. M.,2003,
c.36

Anpeab

Tema: «IloxkapHasi 6€301aCHOCTDH)
3agauu. [Iponomxkars popmupoBanue y AeTeil seMeHTapHbIX 3HAHUN 00

OIMACHOCTH IIAJIOCTEH ¢ OrHEM (3JEKTPONPUOOPHI, CIUYKH, 3aXKUTAIKHA U T.1.),
00 OMacHBIX MOCIEACTBUSAX MOXKAPOB B IOME.

Bun nestenpHOCTH

Conepxanue

MeTtoauueckas
JATEpaTypa

3aHATHS

1. «IloxkapoonacHble IPEIMETHI»

2. «IToxap. Kak Bectu ce0s B cirydyae
noxkapa»

3. «Cruyku HEe TPOHD - B HUX JKUBET
OTOHBY.

4 «Xpromia ornani B 6exy»

Cutyanuu

O noxxapHoi 6€301aCHOCTH

OT yero MPOUCXOAAT MOXKAPHI?
[Touemy neTsiM KaTeropuyecKu
3ampelaeTcsl UrpaTh CO CIIMYKaAMU,
3aKUrajikamu?

OO01enne

Kaxue 6eapl mpUHOCAT MOXKaphI?

[Touemy neTsiM He pa3periaeTcs BKIIOYATh
ra3oBYyIO IUIUTY?

MO>XHO 1 OCTaBJSITh BKIFOYEHHBIM YTIOT?
Cnnyku HE TPOHB — B CITIUYKAX OTOHb.

K.1O. benas u ap.
Kak o0ecrieuurs
0€30MaCcHOCTh

JOIIKOJIbHUKOB,
M., 2001, c.13-19

MeTtoanueckoe
II0COOHE I10
oOydeHue nerei
JIOIIKOJIFHOTO
BO3pacTa Mepam
MTOXKapHOU
0e30IMacHOCTH
JUIST
BOCIIUTATENCH
JIETCKUX
JIOIIKOJIBHBIX
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Xy0KeCTBEHHAs
JaTepaTrypa

C.Mapmak «Komkun gom»,
I".IpipepoB «Kun 611 HA cBETE
CJIOHCHOKY;

JI.Toncroit «IloxxapHbie cobakmn»;
K.YykoBckuii «Ilyranuna»
C.MuxankoB «/Isas Crema

YUPEKIACHUMN.
Bugnaoe, 1998

JIMTaKTHYECKUE U

«Ecnu BO3HUK nIOXKap»

pa3BHUBarOLME

UTPBI

TBopueckue urpsl | «Cembs», «lloxxapHuKN»

Pa3Bneuenus Nucuennposka npousseaenus C.Mapiaka

«KoukuH 1omM»

Mait

Tema: «PeGeHOK HA yJaMIIaxX ropoaa
3apaun. OopMHUPOBATH IPEACTABICHNE 00 YIHUIIE, €€ OCHOBHBIX YaCTIX,
MIO3HAKOMUTH CO CBETO(OPOM, YUUTH Pa3IN4aTh BUIbI HA3EMHOTO TPAHCIIOPTA.

Bun nestenpHOCTH

Conepxxanue

MeTtoanueckast
JATEpaATypa

SaHATUS

1.«be3omnacHOCTh Ha JOpOTrax»
2. «Hamm moMontHuKku Ha Joporey.

3. «OnacHrble Y4aCTKHU Ha HGHIGXOI[HOﬁ

YaCTH YJIHUIIbD)
4. «B ropoickoM TpaHCIIOPTE»

Cutyanuu

Kak Hamo XxoauTh mo ynuiie.
I'ne mbl rynsiem?

I'ne eyt MamuHb1?

Curnanel cBetodopa.

Kak s exan Ha aBTOOyCE.
Ecnu TBI mOTEpSIICS HA yIHIe

OO0urenue

Ha xakue yactu aenurcs yauna?
Kak Ha3pIBalOT M10A€H, UAYIIUX 10
ynuie?

Bcewm pedstam Hazlo 3HaTh, Kak 10
yJIMIIAM IIaraTh.

XyJ10)KECTBEHHAA
JuTeparypa

I".T'eoprues «Csetodop»,
A.CeBepHnbiii «CeTodop»,
O. Tapytun «Ilepexon»
C.MuxankoB «/Isas Crema —
MUJTHITIOHEP

JIngaKTH4eCcKue u
pa3BUBAIOIINE
WUTPBI

«Haiinu u HazoBM»,
«YT0 roBoput cBeTohop?»

H.C. T'onmuneina, .M.
[ITymoBa Bocrintanue
OCHOB 3/I0POBOT'O
o0Opasa >XH3HU Y

Majeimern M., 2007,
c.480 54

@.C. MaiiopoBa
N3yyaem n10poxKHYIO
az0yky, M., 2006, c.5
T.A. lllopsiruna
OCTOpOXKHBIE CKa3KH.
be3omacHocTh 11
MaJeie. M.,
2003,c.29,42,

H.A. U3BekoBa u Jip.
3aHATHA 10 MTPaBUIIaM
JIOPOYXKHOTO JIBUKEHMUS,
M., 2008, c. 8,15
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TBOpYECKuEe Urpel

C\p «Msb1 — BoguTenn», « ABTOOYC»,
«Tpancnopr», «bonsanna», «Cxkopas
IIOMOIb)

OKCKypcus «He3nalika Ha ynunax ropoaa»
(KYKOJIbHBIN CIIEKTAKJIb)
PaszBneuenus «CBerodop»

Hrons - aBryct

Tema: «PebeHOK M mpupoga»
3amaun. YuuTh gerel NpaBWIbHO BECTH ce0s B MPUPOE, TPUHUMATH MEPhI
PEIOCTOPOKHOCTH B OOIIIEHUH C HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMU, HE
mpoOOBaTh Ha BKYC HE3HAKOMBIC SITOJIbI, TIObI, PACTCHHUSI, OTINYATh
Che0OHBIC TPUOBI OT HECHEOOHBIX. YUUTh OLICHUTh OOTATCTBO U
pazHooOpa3ue, KpacoTy OKpYKarolel MpUupoIbl.

Bun nesarenpHOCTH Conepxxanue MeTtoanueckast
JuTEpaTypa

Curyauuu Kakue pactenus pactyT Ha ydacTke K.}O. benas Kak
JETCKOro cana? o0ecTeunTh
be3onacHOCTh Tpu 0OIIEHUH C 0€30MacHOCTh
HE3HAKOMBIMHU KUBOTHBIMH. JOIIKOJIBHUKOB. M.,
KpacuBblii, HO oacHbI MyXOMOD. 2001, c.24 — 44.
CopenoOHblie TpUObI
be3zonacHOCTh BO BpeMs I'pO3bI. T.A. lllopsiruna
Mo:xHO J1 rIaauTh 0e310MHYI0 cobaky | beceanl 06 ocHOBax
WJIU KOIIKY? 0€30MacHOCTH C
CpenoOHbIe SATO/BI U STOBUTHIC NeTbMU
pacTeHusl.

Oo6menue Uro Takoe rpo3za? H.C. I'omuueiaa, 1.M.
Uro ObIBaeT BHAYaJIC - MOJHHUS WU [IIymoBa Bocrnurtanue
rpom? OCHOB 3J10pOBOT'0
Mo>kHO J1i OpaTh B POT JUKOpACTYIIHE | 00pa3a )KU3HU Yy
pacTteHusi, 0COOCHHO HE3HAKOMBbIE? Majeimen. M., 1007, c.
Kakux HaceKoMBbIX BbI 3HaeTe? 73-79.

UTto Henb3s AenaTh Ipu OOLIEHUH C

KOIIKOM ¥ coOaKoi? M.P. MakcunsieBa u
XynoxecTBeHHasi | 3arajku, MOCJIOBHUIIBI. np. Meroauueckue
JuTeparypa Cruxu. PEKOMEH/IaIUU 10

B./lanb «Boiina rpuboB»
I' HoBunikas «JIBopHsiKKa»,
A. JImutpueB «be3toMHas KOIIKa

OpraHu3anuu paboThI
C IETbMH
JIOTIIKOJIEHOTO
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Junnaxktuueckue u | «Hrto rae pacrem» BO3pacra 1o

pa3BUBAIOIIME «Pacmyraii nyranuny» 0e30MmacHOCTH
UTPBI «CbenoOHbIN rpHOOK MOJIOKHU B KU3HEAEATEITBHOCTH.
KY30BOK» M., 1999, c. 34,42.,44

«Otrapgaii, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOE)

TBopueckue urpsl | CeMbs (1MO€3/Ka B JieC, 300MapK)

DKCKypcus Ha nyr, B nosne, Ha Bogoem.

Pa3Biicuenuns
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NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B CTAPIIIEA I'PYIIIIE

CeHTs10pB

Tema: «HTo0 Takoe 310poBbLE»
Hean: [IpogomxaTbPopMUpoOBaTh y IeTe HABBIKA OXPAHbBI KU3HU U

3I0pPOBBS, 3HAUEHUS IS 3[I0POBBS YEIOBEKA: pEKUMa JHS, IPABUIBHOTO
NUTaHus, (U3MYECKOro pa3BUTHSL.

Bun nearensnoctu Conepxxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa
3aHatus «ITomoru Hesnaiike cOepedn 310pOBBE» H.C. Tl'onuipina
«B roctax y gokropa AitGonuTa O3HakoMieHue
Cutyauun Yo 51 3HAO0 O CBOEM 30POBBE JIOLIKOJIBHUKOB C
Kak npaBWIbHO €CTb. COLMAIIbHOU
Campble nosie3HbIE NPOLYKTHI. JNEWCTBUTENBHOCTh
ITopa yxuHaTh. 10, M., 2005, c.8
O6menue 3adyeM HY>KHO MUTAThCS, AbIIIATD, I'.K. 3aitnes
JBUTAThCS, TPYAUTHCS ? Ypoku AnboauTa
UTO HY>XHO YEJIOBEKY JIJIS )KU3HU? CIIo, ,1995
Kak caenaTte cBOIl COH MOJIE3HBIM B.A. IpsizryHoBa
W3 dero BapsT Kally, U Kak CI€JIaTh Kally Jnnaktnueckue
BKYCHOM. UTPBI 151
XynoxectBenHas | K. UykoBckuii «J[okrop AiGomuty O3HAaKOMJICHUA
JuTepaTypa ITocnoBuUIIBL. JOIIKOJIbHUKOB C
Jnmaxktuueckne | «Cheno0HOE-HECHETJO0HOE) paCTCHUAMHA
pa3BUBaOIIME «Ilone3nas u BpenHas ena» C.E. llykumna
UTPbI «ITonOepu nmapy» S u moe Teno(c.
Topueckue urpsi | C\p urpsr «CeMbsi», «BompHUIA ¢ pasHbiME | 32,33)
OT/IETICHUSIMI I'.K. 3aiiues
Pa3Bneuenus «JlokTOop AHOGOTHT Ypoxnu
Moitnoasipa. CIIO,
1998,1999
T.A. opsiruna
becensl o
310pPOBBE.
(MeTonHMUYECKOE

nocobwue) M.,2005
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OkT1s0pB

Tema: «O npaBUJIbLHOM MUTAHUN»
3agaun. 3akperuraTh 3HaHUS IETEHN O MOJIB3€ U BPEAE HEKOTOPBIX IPOTYKTOB
IIATAaHUsI, PACCMOTPETH BONPOC O KYJIbTYypE MUTAHUSA, ITPOTOKATH

(bopMHUpOBaTh MNPEICTABICHUS O CTOJIOBOM JTUKETE.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTepaTypa
3aHsTUA «Kaxk MbI muTaeMcs»
«OBomu U GPYKTHI — MOJIC3HBIC JI.B.ApremoBa
TIPOYKTHI WU TIC KUBYT Oxpyatoumii Mup B
B TAMUHLL D JTUTAKTHUYECKUX UTPax
JIOIITKOJIbHUKOB (C.78)
«A30yKa MUTaHUS
«IIyremecTtBue Ilupoxka» [lnas — nporpamma
Curyanun ITomoru ®demope o0Opa3oBaTeIbHO-
Urto Obu10 OBI, €CiT Mporaiu Obl BCe BOCIMTATEILHOM
CTOJIOBBIE MPUOOPHI U TTOCYAa paboTHI B IETCKOM Cafy
Yto 5 eM Ha 3aBTpak, 00eJ, MOJNJHUK U | 110 POrpaMMe
Y’KMH JI0Ma ¥ B J€TCKOM cany. Yro «JlerctBo» CIIO, 2006,
10JIC3HO, a YTO HET? c.97
OO0uienune Ortkyna xed Ha cToJie
Xneb BceMy roJjioBa CxopounynioBa O.A.
Kynbrypa noBegenus 3a cToJioM Tematuueckoe
Kaxk mbI1 nenanu canar. IJIaHUPOBAHUE
UTO MBI TIOOUM KYIIIATh. BOCITUTATEIIbHO-
Mouwu 1r061MbIe OBOIIH ((PPYKTHI). 00pa3oBaTeILHOTO
XynoxectBeHHass | H.Eropor «Oropoanslii cBeTodop» npouecca B 10Y
JuTeparypa 10.TyBum «OBomm» 2006r., c. 46,47,49
Junaktuueckue u | «Hto nuiiHee?» (MUTIoCTpauu
pa3BUBAIOIINE MOCY/IbI, TPOTYKTHI TUTAHUS ) Kypnan. PebGenox B
UTPBI «Hakpoii KkykiaM CTo» nerckom caxny. 2006,

«BrIipactum s6m0kM» (14, 83)
«HTO nenaroT U3 MyKm»

TBOpYECKHUE Urpsl

C\p «Marasun» (KOHJIHTEPCKUH,
xJ1eOHbIH, «OBOIIHN — QPPYKTHI,
«OceHHss s pMapKa

«Jlapsl pupoabI»

DKCKypcus

B maraszun

Ne6, 2007, 1, c.45

Passneuenusa

«OceHb B rOCTH K HAM TPUIILIAY
«dpamaruzanus «OceHnue
CECTPUUKU»

«JlommkospHOE
BocrnuTaHue» 1991, Ne
8, ¢ 109;1998, Nel0,
c.127
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Hos0pb

Tema: «Tesio yes10BeKa ¥ JTMYHASA THTHEHA
3apaumn. [IponomkaTh 3aKpeIuIATh 3HAHUS AETEN O CTPOSHUHN YEJI0BEKA U
NEATEIBHOCTH OPTaHU3Ma U OTAEIbHBIX OPTaHOB, O NMPABWJIAX yX0Ja 3a HUMHU.
Hayunuth BHUMaTENbHO, OEPEIKHO, C IOHUMAHUEM OTHOCUTHCS K Ce0e.

Bun nesarensHocTtn

Conepxanue

MeTtoanueckas
JIATEPATypa

3aHsaATUs

«Mo¢€ Ten0 — eIMHCTBEHHOE U
HETIOBTOPUMOE

«CKeneT 4eJIoBeKa
«BHyTpeHHHE OpraHbl YEJTOBEKA»
«MaJIbUuKHU U JEBOYKH»

Cutyauun

UYto Ob110 OBI, eclii O TBOM CKEJICT
yoOexai ot Teos;

Kakyro posib urpaet cep/iie B
opranusMe? Ha 4To moxoxa ero
pabota?

Kakoe Harie Teno: Xpynkoe uiu
npoyHoe?

OO0uienune

Jl71s1 9ero yenoBeKky HeoOX0IuMO
cepaue?

UTo THI 3HACIIH O CTPOCHUHU CBOETO
Tena?

HucroTa 1 370pOBkE.

Mos koxa.

3aueM MBI JBIIIAM?

Iloxaku, r7€ HaXOAUTCS TOJOBHOMU
MO3T?

XyJ10)KECTBEHHAA
JuTeparypa

K.YykoBckuid «MouaoabIp»,

A. Bapto «/leBouka-uymaszas», «S1
pacty»,

3.AnekcanapoBa «Kymnanuey,
B.KaraeB «l[BeTHK — CEMUIIBETHUK,

I X.Annepcen «CHeXHast KOPOJIEBay,

3arajgku, MOTCIIKH.

JIngaKTH4eCKHUe U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«OrmacHO-HEOIIacHO»
«IIpaBuiia rurueHbI»
«Tans npoctynuiace»
«Mosi BHEIITHOCTbY

TBOpYECKHUE UTPBI

C\p «IlonmukImHUKAY

DKCKypcus

B npaueunyro

PasBneuenusa

H.C. I'onmuupsina, M.M.
[ITymoBa

Bocnutanue ocHOB
3I0pOBOTO 00paza

YKU3HU y MaJbIIIEH,
M., 2007,c.36

[ykmnna C.E. A n
Moe Tejo, M.,2004,c.
26

I'onnuwsiga H.C. TBou
BO3MOKHOCTH,
YeJloBeK, C. 8

H.H. ABneea u Jip.
be3omnacHocTh
CI16,2002,

c.84 — 95
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JexaOpsb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»
3agaum. [IpoaoskaTh BOCOUTHIBATH y AETEW MOHUMAHUE IEHHOCTH 310POBbS,
MOTPEOHOCTH OBITh 3I0POBBIM, 3aKPEMUTh 3HAHUS O BUTAMHHAX, O T€X

npodeccusix, KOTOpbIe MOMOTalOT HaM COXPAHUTh 3JI0POBbHE.

Bup nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTepaTypa

3aHsaTHsd «Ypoku Mongoasipar» H.C. I'onmunpina,
«Ecnu xouemib ObITh 3I0POB — 3aKasics!» M.M. lllymoBa
«[ e mpsgeTces 310pOBbe?» Bocrnuranue ocHoB
«OTtkyna 6epyres 6o1e3uu? OCTOPOKHO — f;g{fgm obpaza
JIEKapCTBO UJIU KaK BECTH ce0sl BO BpeMsi MasbIIIeii, ¢.60
Oonesuu?» [Tnan — nporpamMma

Curyanuu VYranait HactpoeHue (10 MOJIEIH) 00pa3oBaTeabHO-
B Hamrem nome 00JIbHOIA. BOCIIUTATEILHOMU
[TepBast momoIib Npu yYKyce U apanuHe. paboTHI B IETCKOM
Ornpeien ¥ Ha30BU BBIPAKCHUE TJIa3. cajay 1o

Ob6menue Kak caenats camomaccax. nporpamMmme
Kak yny4muTh cBO€ HaCTpOCHHUE. «/lercTBOY, c.184
UtoObI HE 60JIENH YIITH U TOPJIO.
[IpaBuia noBeneHus B ciiydae 3a00JI€BaHuUS.
Kaxk ybepeubcst oT mope3oB U yInOoB.

XynoxectBeHHasa | llIkmoBckuii E. «Kak seunnm MUKy,

auTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak Bectu cebst BO Bpemst 00JIC3HI»

JIngakTH4eCcKue u
pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«Ecmm kTo-T0 32001€1»,
«KoMy 4TO HY>KHO?»

TBOpYECKHUE Urpsl

C\p «Ckopast moMoIIp», «ANTeKa,
«CtoMaToJIOrnuecKasi MOJIMKIMHUKAY)

PasBneuenusa

«JleHb 310pOBBS»
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AuBapb

Tema: «Cnopr aist 310pOBbS»
3agaumn. [IpoagomxaTe BOCIUTHIBATE y AETEH OCO3HAHHOE OTHOLIEHUE K
HE00XOJIMMOCTH 3aKaJISIThCS, 3aHUMATHCS CIIOPTOM.

Bung nesarensHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JIATEPATypa

3aHsaATUS

«CropT ™ 3aKaJMBaHUE — ITO
3JI0pPOBBEY

«PexxuM THS ¥ TUTHCHAY
«OT1kyna 6epyTrcs 00JIe3HN

Cutyauun

Uto Ob110 OBI, eclIi OBl YEJIOBEK HE
3aHUMAJICS 3apSAKON, PU3KYIBTYpOIl.
Kakue Bubpl ciopta Bam HpaBsITCS?
Kakum Buom criopta xoTenu Obl
3aHUMAaThCA ?

UeM mosie3eH TOT WA HHOM BT
criopra?

OO0uienune

KTo cnoprom 3anumaercs.

S xararoch Ha KOHbKAaX, JbDKAX,
BEJIOCUIIEE.

Moii moOumblii Bua ciopra. [Touemy?
Kakum Buaom criopra MOKHO
3aHUMATbCS JIETOM, 3UMOI1?

XynoxecTBEeHHas
JuTepaTypa

3araaku.
3. ITerpoBa Ctuxu.

JIngaKTHYECKHE U
pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«HazoBu Buj ciopTay.
«HazoBu cniopt 1o mokaszy»

TBOpUecKkue Urpbl

@U3KYJIbTYPHBIC 3aHATUS B JETCKOM
cany.

DKCKypcus

Ha craguon «3apeune»

PasBneuenusa

Jlens criopta

H.C. I'onmuupina, M.M.
[ITymoBa Bocniuranue
OCHOB 3710pOBOT'0

o0Opa3a *U3HU y
mageime M., 2007,¢.55
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deBpaiib

Tema: «be3onacHoe noseaeHue B ObITY»
3apaum. [Ipogomkars 3aKperuIsTh IPeICTaBICHUS IeTel 0 IpaBUIax
0e30macHOro MoBeeHUs B ObITY, 00 ONACHBIX JJIS )KU3HH U 310POBbS
MpPEeMETAX, C KOTOPHIMH OHU BCTPEYAIOTCS B OBITY.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTepaTypa
3aHATUA «B MHpe onacHbIX NPEIMETOBY benas K.IO. u np. Kak
«HOXHHUIIBI, KATYIIKK — 3TO HE o0ecTeunTh
UTPYILIKU 0e30MacHOCTb
«byab OCTOPOXKEH C HOXKOMY JTOIITKOJIbHUKOB
«IIpaBuia Ha BCIO )KU3HBY M.2001r., ¢.8, 13-15
Curyanuu Urto OyzeT, eciiv BCTaHEIb Ha
IMOJOKOHHUK. T.A.Illopsiruna becepl
[Touemy Henb3sa OpaTh HOXK? 00 OCHOBax
Kaxkue snexTporipu6opsl Bbl 3HaeTe? 0€30MacCHOCTHU C IETbMHU
Jl71s1 4ero OHU HYXKHBI U YeM OHU 5-8ner
OMNacHbI?
Hosxawuipl, katymrku — 3to He urpymku. | H.H.ABaeesa u ap.
Kakue npeameTsr MOTYT CTaTh besomacuocte CIIO,
onacHbIMU? B kakux cimydasx? 2002,
OOmenue Sl 3Ha10, YTO MOYKHO, YTO HEJb34. c. 54-60
be3onacHOCTh B HalllEW TPYIIIIE.
B mupe onacHbIX peaAMETOB
TabneTkn — HEe KOH(PETKH.
Ilouemy Henb3s UrpaTh HA KyXHE?
XynoxectBeHHass | Mapmak C.A. «Iloxapy,
JuTeparypa 3araaku.

[TociioBHUIIBI M IOTOBOPKH.

JINgaKTUHYECKHUE U
pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«McTOYHMKH OMTaCHOCTH,
«H rpa neno cepbe3Hoe»
«Hapucyi otraaky»,
«Ecnu BO3HUK nIOXKap»

TBOpYECKHUE Urpsl

C\p «Cembs», «JleTckuii cany,
«bonpHUIIA»
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Maprt

Tema: «PedGeHOK U Apyrue JIOIn»
3apaum. [Ipenocrepeus neTel OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOJbMU.
Hayuuth nereii npaBuibHO BECTH ce0s JoMa, KOTJa OHU OCTAIOTCS OJHU, B
CUTYallMU HACWJILCTBEHHOI'O MOBEIECHUS HE3HAKOMOI'0 B3POCJIOrO.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JUTEepaTypa

3aHATUA «Ecnu 4yKoil TpUXOAUT B TIOM» benas K.IO. u np. Kak

«IToBenenue B aBTOOYyCE» 00€ecCIeynTh

«He Goumcst MbI Bpauei» 0e30MacHOCTb

«Ecnu 3a0mynuncsa?» JOIIKOJIbHUKOB
Cutyauun Trl moTepsics. M.2001r., ¢.83, 88

UYro Oynert, eciii OTKpPOEIb 1BEPh

HE3HAaKOMOMY YEJIOBEKY. T.A.lllopeirnna becenpl

Bcerna nu npusiTHasi BHEIIHOCTh 00 OCHOBax

o3HayaeT no0pble HaMepeHus? 0€30MacHOCTH C AETbMHU
OO01enne Thl OHA OMA: HE3HAKOMBIN YeloBeK | 9-8JeT

IIPOCUT OTKPBITH JBEPb.

Hesnakomplii yenoBek yromaer Te0s

4eM-TO.

Hesnakomblii yenoBeK mpuriamnaer

TeOsI MPOKATUTHCS HA MAIIMHE.

Kak n1o3BOHUTH B MUJIUIIUIO?
XynoxectBenHasa | P.H.c. «Kot, meryx u nmca», «Bosk u
auTeparypa CEMEpPO KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatuno»
K.YyxoBckuii «Kotaycu u Maycn»
C.Mapmak «Cka3ka o riayrnom
MBIIIOHKE.

JINgaKTUHYECKHUE U

«IToxuTHuTenn U HAXOTYMBBIC PEOATAY.

pa3BUBAOIINE «Kyna ybexarp, eciiu 3a ToOOH
UTPbI TOHSITCSD)

TBopueckue urpsl | «Cembs», «Tpancnopt», «Marazun»
Pa3zBiieuenus «Campblif 00JIBIIION APYT»
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Anpeab

Tema: «Ilo:kapHas 6€301aCHOCTDH)
3apaum. [Ipogomxars popMUpoBaTh y JeTEl MPEACTABICHUS O IPABUIIaxX

MOKapHOM 0€30MacCHOCTH, O MpaBUJIaX MOBEJECHUS BO BpEMs M0XKapa, OKa3aTh
IIPEIHA3HAYECHUE OIHEOIIACHBIX IPEIMETOB, CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUSA E€TEN
0 OBITOBBIX MPUYMHAX MOXKApPA.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa

3aHATUA «Ecnu B 1oM€ CIly4nTCs II0XKap», H.A. Apamuna

«3Hail u cobmogan» O3HakomiIeHUE

«OroHb — Ipyr, OTOHb — Bpar» JTOIIKOJIbHUKOB C

«YT0OBI HE OBLIO Oe/IbI» MpaBUJIAMH MOXKAPHOU
Curyanun Kak mo3BOHUTH B MOKapHYIO YacTh? 0e30MmacHOCTH,

Kaxk ObI1Th, eciu Havascs moxxap? M.,2007,c.20

Cru4ke HE TPOHB — B CIIMYKAX OroHb. | Meroandeckoe nocodue

[Touemy B necy Henb3sl )K€Ub KOCTPHI JUIS1 BOCIIUTATEIEH 110

[Touemy HeucnpaBHbIe O0Oy4YeHHUIO IeTel Mepam

ANEKTPONPUOOPHI MOT'YT CTaTh MOKapHOM

IpPUYMHOMN Tokapa? 0e30macHOCTH ISl
O6menue [Toyemy rosopst: «B oxHoM kopobke | Bocturarenei IOV,

CTO MOKapoB»? 1998

Kak noctynuts, ecnu apiM nonaget B | T.A.Illopeiruna becensr

KBapTUPY C JECTHUYHOMN KJIETKU? 0 IpaBUJIaX MOKAPHOU

Ilouemy neTH He TOJKHBI UTPaTh HA 0e30MacHOCTH

KyxHe? K.IO. benas u ap. Kak
XynoxectBeHHass | C.Mapmak «Iloxap», «Komkun 00€CIIeYnTh
auTeparypa TOMY; 0€e301acHOCTb

E.ITepmsak «Kak oronb BOgy 3aMyx
B35U1»;

JL.Toncrou «Iloxap», «IloxxapHbie
co0akmu»;

K.YykoBckuii «Ilytanuna;
C.MuxankoB «/lsas1 Cremay;
E.Xopunckas «Cnuyka-HEBEIUYKA,
b.KutkoB «JIpiM»

JIngaKTH4eCKHUe U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«YeTBepThIN JTUITHUNY;

«Ecnu BO3HUK nIOXKapy,
«OmnacHble coceany,

«Komy, 9T0 HYKHO JUIs1 pabOTHI»,
«l"oput, HE TOPUT»

TBOpYECKUE UTPHI

C\p «IloxapHasi MamHay,
«bonpHUIIA»

PasBneuenusa

Urpa-ngpamartuzanus «Komkux gom»

nomkoabHrka M.2001,
c.14,

O.A.CxoponynoBa
TemaTtuueckoe
MIJIAHUPOBAHUE
BOCIIUTATEIbHO-
00pa3oBaTEIHLHOTO
nporecca B IOV u.ll, C.
18
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Mai

Tema: «PedeHOK Ha yJauIax ropoaa»
3anauyn. [lo3HaKOMHUTB 1€TEN C HEKOTOPBIMH JOPOKHBIMHU 3HAKaMU,
[IPOAOJIKATE 3aKPEIUIATh U TONOJIHATH IIPEICTABICHUS O HEKOTOPBIX IIPaBUIIaX
JIOPOKHOI'0 JBUKEHHUSI, BOCIIUTBIBATH KYJIbTYPY IIOBEICHUS HA YJIUIIEC U B

TPaHCIIOPTE.
Bup nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa
3aHaTus «be3onmacHOCTh Ha JOpPOTax» IN'ommupma H.C.,
«Ham npyr csetodop» [IIymoBa .M.
«IIpaBa 1 00513aHHOCTHU NEMIEX0Aa» Bocnuranue ocHOB
Curyauun Bcewm pebsitam Hazi0 3HATh, Kak 10 3I0pOBOr0 00pasa XKU3HU
YJIUILIE 11ararth. y Maneimei M.,2007
Ecnu ThI Ha ynuue norepsics Cxoponynosa O.A.
J1J1s 9eTo Hy KHBI TIpaBUJIa IOPOKHOTO | 3aHATUA C ACTbMHU
JBUKEHUS ? CTapILEro JOUIKOJIbHOTO
OnacHOCTH 3UMHEN JTOPOTH. BO3pacTa 10 TeMe
OOuieHue I'ie Hy>KHO NIEPEXOAUTH YUY ? «IIpaBuna n
Jnist uero HyxeH cBeTodop? 0€3011acHOCTb
3a4eM HYKHBI JOPOKHBIE 3HAKU? JIOPOXKHOT'O IBUKCHUS
Kak Bectu cebst B Tpancnopre? Maiioposa @.C.
XynoxectBennas | Packun A. «Kak mama 6pocun Msa non | V3ydaem 10pokHYyro
auTeparypa aBTOMOOMIIbY; a30yKy,

MuxankoB C. «Mos ynuuay, «Jlsaas
Crena — MIJIMITUOHEP»;

Kmmmenxko B. «3alika —
BesiocuneaucT, «IIpoucuiecTBus ¢
UTPYLIKAMU»;

I'.T'eoprueB «HUTo 51 BUXKY B TOpojie?»;
3arajaku.

JIngaKTH4eCKUe U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«JlopO>KHBIE 3HAKUY, «Y UL,
«ITocraBp 3HaK», «IIpaBuia
JBUKECHUS»,

«O yuem roBOpuUT cBETOGOP?»,
«KpacHbli1 1 3eN€HBINY,
«IIpoiinuch, HE OMIUOUCHY.

TBOpYECKUE UTPHI

C\p «YnnuHoe IBHIKEHHEY,
«ABTOOYCY, «Ham Ha ynuie He
CTpAIITHOY.

DKCKypcus

[To ymune ropoaa

N3BexoBa H.A. u 1ip.
3aHATHUA 110 MTPaBUIIaM

JIOPOKHOTO JIBUKCHUA,
M.,2008

Cronsp A. «/laBaiite
nourpaem» M, 1991,c.13
Kypnan. PebGenox B
netrckoM caay. 2007, Nel,
c.33
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Pa3Biieuenuns

Kykonbnblii ciekrakib «He3Haiika Ha
YJIMLE TOPOIa»

Hocyr «B cTtpane 1opoxHOro
JBHYKCHHUSI»

Hrons - aBryct

Tema: «PedGeHOK M mpupoga»
3apaum. [Iponomxkarh yuuTh neTed IpaBUIBHO BECTH ce0s B MPUPO/IE,
MPUHUMATH MEPHI MPEIOCTOPOKHOCTU B OOIIEHUU C HE3HAKOMBIMU
YKUBOTHBIMU, HACEKOMBIMH, 3HATh SIJOBUTHIC SITOJIBI U PACTEHUS, OTIIMYATh
Cche0OHBIC TPUOBI OT HECHEOOHBIX. YMETh OIIEHUTh OOraTCTBO U
pazHooOpa3ue, KpacoTy OKpYyKarollel Mpupoabl, 3HaTh O BO3JEHCTBUU
IPUPOJII HA CAMOYYBCTBUE, HACTPOEHUE YEJIOBEKA.

Bun nestennrHOCTH Conepxxanue MeTtoauueckas
JUTEepaTypa
Curyauuu Kakue pacrenus pactyT Ha ydacTke K.}O. benas Kak
JIETCKOTO cazna? 00ecTeUnTh
be3zonacHOCTh IpH OOIICHUH C 0e30macHOCTb
HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH. JOIIKOJIBHUKOB. M.,
Kpacusslii, HO onacHbIii MyXOMOP. 2001, c.24 — 44.
CopenoOHbie TpUObI
be3zonacHOCTh BO BpeMs I'pO3bI. T.A. lllopsiruna
MO>XHO 1 TIaAUTh 0€310MHYIO becenpr 06 ocHOBax
co0aKy WM KOIIKY? 0€30MacHOCTH C AETbMHU
Cpeno0OHbIe STOJBI U SI0BUTHIE
pacTEHUS. H.C. T'onmuneiaa, .M.
Oo6mmenue Uto Takoe rpo3a? [IlymoBa Bocrnuranue
Urto ObIBaeT BHayUaJe - MOJHUS WIH OCHOB 3/I0POBOT'O
rpom? oOpasa >XKU3HH Y
MoskHo 11 OpaTh B poT AuKopacTymme | Mausimeid. M., 1007, c.
pacTeHusi, 0cOOEHHO HEe3HAKOMBIe? 73-79.
Kaknx HacekombIX Bbl 3HaeTe?
UTto Henb3s AenaTh Ipu OOLIEHUH C M.P. MakcunsieBa u ap.
KOILKON U coOaKoit? Metoanueckue
XyaoKeCTBEHHAs] | 3araJku, MOCIOBULIBI. PEKOMEHIaIUU 110
auTepaTypa Cruxu. opranu3anuu paboTsI ¢

B./lanb «Boiina rpuboB»
I' HoBunikas «JIBopHsiKKa»,
A. JImutpueB «be31oMHas KOIIKa

JIETBMHU JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa 1o
0€3011aCHOCTHA
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JIMTaKTHYECKUE U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Yro rue pacreT»

«Pacmyrail myTaHUIy»
«CbenoOHbIN rpHOOK MOJIOKHU B
KY30BOK»

«OTragaii, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpeno0HOe — HEChEOOHOE

TBOpYECKHUE UTPBI

Cewmpbs (1oe31Ka B Jiec, 3001apK)

OKCKypcus

Ha nyr, B nosie, Ha Bogoem.

Pa3Biicuenuns

KU3HEAECATEITBHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44
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NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTHI B IOJAIOTOBUTEJIBHOM

I'PYIIIIE

CeHTs10pB

Tema: «HT0 Takoe 310p0OBbLE»
Heab: 3akpenuts y AeTeld HABBIKM OXPAHbI )KU3HU U 310POBBS, 3HAUCHUS [
3JI0pPOBbsI YUEJIOBEKA: PEXKUMa JIHSI, MPABUIBHOTO MUTaHUs, (PU3HUYECKOTO

pa3BUTHSL.
Bun nesarenprHOCTH Conepxanue MeTtoauueckas
JuTeparypa
3aHsaTusA «MoHnuTOpUHI» H.C. I'onunpiaa
«MOHUTOPUHT O3HakomIieHUE
«MpbI TaKue pa3HbI€ U TAKUE MOXOKUE» | JOIIKOJIbHUKOB C
«Kak coxXpaHUTb CBOE 3JJ0POBHEY COIIMAJILHOM
Curyauuu Yo 51 3Ha0 O CBOEM 310POBEBE. JEWCTBUTENBHOCTBIO, C.8
Camble none3HbIe MPOAYKTHI.
Pexxum nuranus. I'.K. 3aiiren
UTto Hamo ecThb, €l X0uellb ObITh Ypoxku Aiibonura
CUJIbHBIM.
Ecnu xouemis nuTs. I'.K. 3aitnes
Benp Tl — 4en0BEK, Thl U CUIIBHBIN U Ypoku Monnoasipa
CMEJIBIN.
OO6mmenue [Touemy MHE HENB34 ... (ECTh B.A. IpsizryHoBa
anesbCHH, YUTATh KHUTY C OJIU3KOTO JlntakTuueckue urpsl
PACCTOSIHUS ... U T.1I.). JUIS1 O3HAKOMIIEHUS
Xo41y OBITh 3I0POBBIM. JOIIKOJIBHUKOB C
Kax u306aBuThCS OT BpeaHBIX pacTeHHUsIMU
IPUBBIYECK.
Kak ykpenuts CBOM KOCTH U MBILIILIBI C.E. llykmwuna «S n
3adeM M Kak HY’KHO 3aKaJAThCs ] Moe Teno» (c. 32,33)
XynoxectBeHHas | K. UykoBckuii «/{okrop AiGonury»
JIATEpaTypa [TocoBULBL.
HNunaktrueckue 1 | «Cbe1o0HOS-HECHEIO0HOE
pa3BUBAIONINE «ITone3nas u BpenHas ega»
UTPbI «ITogbepu mapy»

TBOpYECKUE UTPHI

C\p urpsr «Cembsi», «bonpHUTIA C
pa3HBIMH OTJICIICHHSIMI

Passneuenusa

«JloxTop AliGomuT»

OkTs0pBb

Tema: «O npaBWIBLHOM NMUTAHUMN»
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3agaun. 3akpenuTh 3HaHUS AETEN O MOJB3E U BPEAE NPOIYKTOB MUTAHUS, O
KyJbTYypE IUTaHUsA, O CTOJIOBOM ITHUKETE

Bung nesarensHoCcTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JIATEPATypa

3aHsaATUS

«YTo 1 eM?»

«KTO roroBut Ham eny?»
«310poBast MUILA»

«YTO MBI AelTaeM, KOrjaa eaum»

Cutyauun

ButamMuHBI 1 T10JIE3HBIC TPOTYKTHI.
Kax npaBuIBHO CepBUPOBATH CTO.
Cobepu ypoxait

OO0uienune

Otkyna xneb Ha cToe.

Kaxk mbI nenanu canar.

YTOo THI THOOUIIIH KYIIIATh.

Mouwu 1100uMbIe OBOIIH, QPYKTHI.

XynoKeCTBEHHAs
auTeparypa

B./lanb «Boiina rpu6oB ¢ sirogamMuy
3aragku 06 oBomiax, Gpykrax,
IPOJIYKTAaX MUTAHUS.

I'. 3aiiueB «l IpusTHOTO anmneruTa
M. be3pykux «Pasrosop o
IIPABUJILHOM ITUTAHUW.

Junaktudyeckue u
pa3BHUBAlOIIME
UTPBI

«YTto numnHee?» (WLTIOCTpaluu
MOCYbI, TPOYKTOB TUTAHUS ).
«Haxpoem kykiiam cTom»
«BpIpacTuMm s070KM.

«UTO nenaroT u3 Myku?»

TBOpUecKkue Urpbl

C\p «Mara3un» (KOHIUTEPCKHIA,
XJICOHBIN, OBOIIU — PYKTHI)
OceHnnsis sspMapka «Jlapsl mpupoasby

DKCKypcus

B maraszun

PasBneuenusa

O.®. I'opbaTeHko
KoMmmiiekcHbIe 3aHITHSA
o pazzeny
«CotuaabHbIN MUDPY.

IInan-nporpamma
o0Opa3oBaTeybHO-
BOCITUTATEIbHON
paboThI 1O TPOrpaMme
«JleTcTBOY

O.A.Cxoponynosa
Tematnueckoe
MJIaHUPOBAHUE
BOCITUTATEIIbHO-
00pa3oBaTEILHOTO
nporecca B IOV u.ll, .
18

Hosi0pb

Tema: «Teso yestoBeKa M JIUYHAA TUTHEHA)

3apaun. 3akpenuTh 3HAHUS IETE O CTPOCHUU YEJIOBEKA U JIESITEIIbHOCTH
OpraHu3ma M OTAEIbHBIX OPraHoOB, O IpaBHiIaX yxoAa 3a HUMHU. Hayuuts

BHUMATEIbHO, OEPEKHO, C TOHUMAaHHEM OTHOCHUTHCS K ce0€, BOCIIUTHIBATh
YyBCTBO TOPAOCTH, YTO — Thl YeOBEK.

Bun nesrenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTEeparypa
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3aHsaTus

«BoOT 51 Kakomn»

«Kak ycTpoeHo Teno 4yenoBeKa
«Hucrora — 3a10r 340pOBbSI»
«Kak nIBMXKYyTCSl 4aCTH Tesay

becennl

«TBOM BO3BMOYKHOCTH, YETOBEK»

«Kak coxpaHUTb 310POBBE»

«YTOOBI JTydllle BUJAETh, YTOOBI JTyYIlle
CHBIIIATD. .. »

Cutyauun

Uto BBI 3HaETE O MO3TE?

UYto OB110 OBI, €CITH OBl

- TBOW ckeJeT yoexal oT Teos;
3a4yeM 4enoBeKy HOC?

Kaxk coxpanuts xopoiiee 3peHue?

OO0uienune

UTO MOXKET CITy4YUThCS, €CITU Thl HE
OyJenb YACTUTD 3yOb1?

YXxon 3a ymamu.

3aboTa o rmnasax.

Kak s gpimny.

Kak paboraet moe cepaie?

YX0J1 32 pyKaMH U HOTaMH.

Xyn0KeCTBEHHAs
auTeparypa

P. CeB «4 cam»

A. Bapto «4l pacty»

N. CemenoBa «Kak craTh
Heboieiikoii»,

«51 — yeIoBeK, Thl — YEJIOBEKY;

C. Mapmak «Po6un-boouny,

«O ManpUMKax U JeBOYKAX»;

C. MuxankoB «IIpuBuBkay», «He
cratby, « TpuanaTh MECTh U MATHY;
b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapu»,
B.KataeB «l{BeTHK — CEMHIIBETUKY

JIngakTH4ecKue u
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Mos1 BHEIITHOCTB», «YMEI0 — HE
YMEIO»,

«ITpaBwiia ruruenb», «Onpeaeny mno
3BYKY»,

«YTO Takoe XOpoIlo, 4TO TAKOE
IJIOXO»

«K Ha npumen He3naiika»

TBOpYECKHUE UTPBI

C\p «IlonmukIMHUKAY»

Passneuenusa

«JleBouka uymaszas»

H.C. I'omuneiaa, M. M.
IITymoBa
«Bocnuranue OCHOB
3I0pOBOTO 00paza

JKA3HU Y MaJIbILLIEC»,
M.,2007.

[lykmmnHa C.E. «f n
Moe Tenoy, 2004

IN'ommupma H.C. «TBon
BO3MO>KHOCTH,
YeJIOBEK», C. 8

Jexka0psb
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Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»

3agaum. 3akpenuTh y A€Teld MOHUMAHUE HEHHOCTH 30POBbs, TOTPEOHOCTh
OBITh 3/I0POBBIM, 3aKPEMUTh 3HAHUS O BUTAMUHAX, O T€X Mpodeccusix, KOTopbie
ITIOMOTAOT HAM COXPAHUTH 310POBBE.

Bung nesarensHocTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JIATEPATypa

3aHsaATUS

«B roctax y Jloktopa AiiGonuTta
«ACKOpOMHKA U €€ IPY3bsi»
«BuTaMUHBI U 300pOBBI OPTaHU3M»
«IIyreumecTBue B cTpany 310pOBbs»

Cutyauun

UYro s 3HAIO O CBOEM 37I0POBBE (UTO
MHE MOXHO €CTh, & YTO HEJIb3s).

KTo nac neuunt?

Y3Hali BO3pacT JIFOAEH 110 KapTUHKE.
Ecnu 3a6onen npyr ( mama, 6a0y1ika,
BOCITUTATEb).

OT yero MoxHO 3a605eTh?

J1J1st 4ero Hy>KHbl BUTAMUHBI M KaKHe
BUTaMUHBI BBl 3HaeTe?

OO0uienue

Kaxk s nomken ce6s 6epeun?

YUTO MOXKET CIYYUTHCS, ECIIU ThI
IPOMOYHIIB HOTH Ha yJIULE?

Moi1 Bo3pacr.

Moe HacTpoeHHEe, HACTPOEHHUE JTIOJICH.
Kak nogHsaTh HaCTpOCHUE AETEN U
B3pPOCJIBIX.

Kak nmomoraror HaMm IpUBUBKHU

XyJI0)KECTBEHHAA
JuTeparypa

[IxmoBckuii E. «Kak jieuninym MULIKy»,
«OCTOpPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kaxk Bectn ce0s1 BO Bpemsi OOJIC3HID)

JIngaKTH4eCKUe U
pa3BUBAIOIINE
UTPBI

«Ecau xTo-TO 3a0011€1»,
«Komy 4T0 HYKHO?»

TBOpYECKUE Urpsl

Teampanuzosanuas uepa «OTrauai,
970 51 eM?» (cnaakas KoHpeTa, KUCIbIT
JUMOH, YEPHBIA meperr).

C\p «IlonuKIMHUKAY, «ATTEKa,
«bonbHULA» (C pa3HbIMU
OTJICJICHUSIMU)

H.C. I'onmuupsina, M.M.
[ITymoBa Bocrniuranue
OCHOB 3710pOBOT'0

o0Opa3a ®U3HU y
Majbiei , M.,2007

IInan — nporpamma
o0Opa3oBaTeybHO-
BOCIIUTATEIbHON
paboThI B IETCKOM Caly
10 IIporpamme
«JlercTBO»

C-I1, 2006

H.H.ABneeBa u Jip.
beszomacunocts CIIO,
2002,c. 97 - 108

PasBneuenusa

JleHb 310pOBBS
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AuBapb

Tema: «Cnopr aJist 310pOBbS»

3amaun. 3aKkpenuTh y JIeTe 0CO3HAHHOE OTHOIIEHUE K HEOOXOAUMOCTH
3aKAISITBCA, 3aHUMATBCSI CIIOPTOM.

Bung nesarensHocTH

Conepxxanue

MeTtoanueckas
JIATEPATypa

3aHsTus «310pOBbE B MOPSIAKE, CIACUOO
3apsAIKe»
«KT0 ¢ 3aKankoi ApyKHUT, TOT HUKOTa
HE TYKUT»
«Bupgel ciopra»
«Pexum nHs»
Curyauuu Yro 66110 ObI, eciii OBl YEJIOBEK HE
3aHUMAJICS 3aPSAKON, PU3KYIBTYpOIl.
O6menue Kto cnoprom 3annmaercs.
51 xaTaroch Ha KOHbKaX, JIbDKAX,
BEJIOCUIIEE.
Moii 1100MMBIY BHJT CTIOPTA.
Xya0KeCTBEHHAs! | 3araJkH.
JuTeparypa 3. ITerpoBa Ctuxu.
HNunaktnueckue nu | «HazoBu Bua cioptay.
pa3BUBAIONINE «Ha3zoBu ciopt 1o nokasy»
UTPHI

TBOpUecKkue Urpbl

@uU3KyJIbTYPHBIC 3aHIATUS B JETCKOM
cany.

DKCKypcus

Ha craguon «3apeune»

H.C. T'onmuneina, M.M.
IITlymoBa Bocnuranue
OCHOB 3710pOBOI'0

o0Opa3a ®U3HU y
mageime M., 2007,¢.55

H.H. ABneesa u Jip.
be3omacHoCTh
CII0, 2002, c. 109

PasBneuenusa

enp copta

deBpaJib

Tema: «be3onacHoe nmoBeaeHune B ObITY»

3agayu. 3aKpenuTh TpENCTaBICHUE AETeH O MpaBmiIax 6€30macHOro
MOBEACHUS B OBITY, 00 OMACHBIX JIJISl )KU3HU U 3I0POBbsSI PEIMETAX, C
KOTOPBIMHM OHHM BCTPEYAIOTCS B JOMa.

Bun nesrenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTEeparypa
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3aHsaTus

«B mMupe onacHbIX PeAMETOB
«Tok GexuT Mo mpoBogaAM»

«A y Hac 1oMa raszy
«TabneTkn — He KOHPETKM»

Cutyauun

MO>KHO I CAaMUM OTKpBIBaTh OKHA,
OaJIKOH, BBITJISA/IbIBATh U3 HUX?

YTO MOXKET OBITh, €CIIM Thl BCTAHELIb
Ha MTOJAOKOHHUK?

[Touemy Henb3a OpaTh HOXK?
HosxHu11bl, KaTyIIKK — 3TO HE
UTPYIIKH.

MOHO JI1 TOJKaTh IPYyTroro, €CJIM OH
pexer, mpeT? YTo MOXKET MNpU 3TOM
CIIyUYUTHCS?

OO0uienune

41 3Har0, YTO MOYKHO, YTO HEJIB3S.
be3onacHOCTh B Haen rpymie.

B mupe onacHbIX mpeaMETOB
TabneTku — HE KOHPETKH.
[louemMy Henb3s UTPaTh HA KyXHeE?

XynoKeCTBEHHAs
auTeparypa

Mapmak C.A. «lloxap»,
3araaku.
[TocoBHIIBI M TOTOBOPKH.

Junaktudyeckue u
pa3BHUBalOIIME
UTPBI

«VIcTOYHHMKH ONTACHOCTW,
«H rpa neno cepbe3Hoe»
«Hapucyi otraaky»,
«Eciii BO3HUK MOXKap»

TBOpUecKkue Urpbl

C\p «Cembs», «JleTckuii camy,
«bompHuIa)

Pas3Bneuenusa

benas K.1O. u ap. Kak
00€eCIIeYnTh
0e30I1acHOCTh
JIOIIKOJIBLHUKOB
M.2001r., ¢.8, 13-15

T.A.Illopeirnna
Becenpl 00 ocHOBax
0€30IMaCHOCTH C JIETbMHU
5-8ner

H.H.ABneea u Jip.
bezomacHoCTh
CII0, 2002

Mapt

Tema: «PeGeHOK U Apyrue JHOIN»

3apaum. [IponomxaTe npegocTeperarh 1eTeil OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU
moaesMu. HayauTs neteit mpaBuIIbHO BeCTU ce0s JoMa, KOTja OHU OCTArOTCS
OJIHM, Ha yJulE, B CUTyallU HACWJIBCTBEHHOI'O MOBEACHHUS HE3HAKOMOIO
B3pPOCJIOT0, B CUTYaIlH, KOT/1a MpeiaraloT 4To-1u0o.

Bun nesrensHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa
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3aHsaTus

«OmnacHble CUTyallM KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIFOIbMU»

«Ecnu Tl OIMH 1OMay»

«B roponckoM TpasncnopTe»
«OnacHOCTH BOKPYT Hac»

Cutyauun

Yro Oynert, eciid OTKPOECIb J1BEPh
HE3HAaKOMOMY YEJIOBEKY.

Bcerna nu npusiTHasi BHEIIHOCTD
O3HaYaeT u JoOpbie HAMepeHus?
MoxeT 11 KpacuBbIii YeI0BEK ObITh
3JIbIM?

OO0uienune

Trl 01HA JOMA: HE3HAKOMBIN YEIIOBEK
IIPOCUT OTKPBITH IBEPb.

Hesnakomplii yenoBek yromaer Te0s
YeM-TO.

He3HnakoMblii 4yestoBEK MPUTIIAIIaeT
TeOs1 IPOKATUTHCS HA MAIIIUHE.

Koro MoxHO cuntaTh «CBOMM», @ KOTO
- «IOYKAM»?

XynoKeCTBEHHAs
auTeparypa

P.n.c. «Kor, nneryx u nmuca», «Boak u
CEMEpO KO3JIAT»

A.Toncroit «bypatuno»
K.YykxoBckui «Kortaycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 IrIyrnom
MBIIIOHKE.

I[I/I,ZIaKTI/I‘IGCKI/IG )41

«Iloxururenu u HaXOJ4YUBBIC pe651Ta».

benas K.1O. u ap. Kak
o0ecreunTs 0€300aCHOCTD

JomkoapHuKoB M.2001r.,
c.83

H.H.ABneesa u Jp.
bezomacHocTh
CII6 2002, c. 40 - 53

pa3BUBAIOIINE «Kyna ybexarp, eciiu 3a ToOOH

UTPbI TOHSITCSD

TBopueckue urpel | «Cembsa», « Tpancnopty, «Marazuny.
Pa3Bneuenus «CaMplii OOJIBIIION TPYT»

(TeaTpanu3oBaHHAs WTpa IO Mbece
C.IIpokodnena)

Amnpesb

Tema: «IloxkapHasi 6€30MaCHOCTH)

3apaum. 3akpenuthb y JeTel MpeACTaBICHUs O MPaBUIIAX MOKAPHOU
0e30macHOCTH, O MPaBUJIAX MOBEICHUS BO BpEMs MOXKapa, CHCTEMAaTU3UPOBATH
3HaHUS JeTel 0 OBITOBBIX MPUYMHAX MOXKapPa.

Bun nesrenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JuTeparypa
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3aHsaTus

«3Hail 1 coOroIai»

«YT00BI HE OBLTO OEABD)
«OTroHb — YT WU Bpar»
«IToxkapoonacHble TPEAMETHI»

Cutyauun

Oronp Ham Apyr wix Bpar?

[ToueMy BO3HHMKAIOT JIECHBIE TIOKAPHI?

OCTOpPOXKHO — 3IIEKTPOIPUOOPHI.
KyxHs — He MecTo Jis Urpbl.
IToxap B xBapTupe. Urto Hano
JeNnaTh?

OO0uienune

YeMm onaceH AbIM?

I'ne He)XHO XpaHUTh CIIUYKH,
3aKUTAJIKHU, TOPIOYHUE KUJIKOCTHU?
Kak 3BoHUTH Nipu moxkape?
[Touemy BO BpeMsi moxkapa HYKHO
NEePEJIBUTATHCS] HATHYBIIKCH?

Xyn0KeCTBEHHAs
auTeparypa

C.Mapuak «Iloxap», «Pacckas o
HEU3BECTHOM Iepoey;
E.HoBouuxun «Crimukn;
b.)KutkoB «Iloxap», «Ipim»;
O.IlonsaxoBa «S nmoxkapHbIi»;
IL.T'onocoB «Cxka3ka o 3assubeM
TEpEMKE M OITaCHOM KOPOOKe;
N.Xonun «Kak HenocyuHas
XPIOIIKA €IBa HE Cropesia»

JInaaKTHYeCKHe U
pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«OmacHble cocenny,
«Komy 9T0 HYXKHO I pabOThI»;
«Haiau otinuumsy,

TBOpUecKkue Urpbl

C\p «Iloxkapubie», «bobHUIIA

Hrporoii TpennHr «TenedoH ciayx0bl

crraceaus 01»

H.A. Apanuna
O3HakomieHue
JTOIIKOJIBHUKOB C
[IpaBWIAMU I1I0’KapHOU

0e30macHOCTH,
M, 2007, c.6

T.A.Illopsiruna beceapl
O IPaBUJIaX MOKAPHOU
oe3onmacnoctn M.,2008

O.A.Cxoponynosa
Tematnueckoe
MJIaHUPOBAHUE
BOCITUTATEIIbHO-
00pa3oBaTeILHOTO
nporecca B IOV u.ll,
M.,2006,c. 18

K.JO. benas u np. Kak
00€eCIeuYnTh
0€30MacHOCTh

JOIIKOJIbHUKOB.
M, 2001,c. 13

PasBneuenusa

Urpa-npamaruzanus «KomkuH 1om»

Mait

Tema: «PeGeHOK Ha yJanIax ropoaa»

3agauyu. opMupoBaHre CBOOOTHOTO OPUEHTUPOBAHUS B IIpeIeiax
OJIM3IIeKAIIETO MUKPOPaoHa K IETCKOMY caay. 3aKpenuTh 3HAHUS O
JIOPO’KHBIX 3HAKAX, IPABHIIAX JOPOKHOTO JIBUIKEHUS

Bun nesrenrHOCTH

Conepxanue

MeTtoanueckas
JUTeparypa
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3aHsaTus

«3HAaKOMCTBO € JOPOKHBIMU
3HaAKaMmn»,

«be3onacHOCTh B TOPOJE»
«/lopora — He MeCTO 111 Urp»
«MOHUTOPUHI»

Cutyauun

Ecnu ThI moTepsiics Ha yiuue.
3Haeulb JIM Thl IPABUJIA TOPOKHOIO
JIBHOKCHUS ?

Th BeIIIEN U3 aBTOOYCA, TeOE HYKHO
IEPEUTH YIIULLY...

Pacckaxku o curnanax csetodopa.

OO0uienune

B kakoM MecTe HY»)HO NIEPEeXOIUTh
ynuiy?

Kakoli mepexo/1 Ha3bIBatOT CaMbIM
6e3onacHbiM? [Touemy?

MO>KHO JTU IeTSIM UTpaTh Ha MPOe3Ker
yacTu?

XynoKeCTBEHHAs
auTeparypa

HocoB H. «ABTOMOOHIIBY,

JopoxosB A.

«3enenslil.. . JKenTeiit. .. KpacHsbrii ! »,
NBaHoB A. «Kak Hepazny4yHble APY3bs
JOPOTH NEPEXOTUITNY,

HyrunoB A. «Mos ynuia,

I'eoprues I'. «CBetodop»,

Tapytun O «/[ns gyero Ham cBeTohop»,
Kpusuu M. «Illkona nemexona»

JINgaKTUHYECKHUE U
pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«O 4gem roBopuT cBeTO(Op»,
«Haiiau Hy>KHBIN TOPOKHBIN 3HAK,

TBOpUecKkue Urpbl

C\p «YnuuHoOe JBUKCHHEY,
«ABTOOYCY», «Ham Ha ynuie He
CTpAIITHOY.

DKCKypcus

Ilo ynuue ropoaa.

PasBneuenusa

KBH «Jlyummuii memexomn»

Anemmnua H.B.
O3HaKkoMJICHHUE JTOIII-
KOJIBHUKOB C OKpYy»Ka-
FOIIIMM M COIIMAJIbHOM
JIEUCTBUTEIILHOCTBIO, C.

95

CxopounynioBa O.A.
3aHATHS C IE€TbMU
CTapIIETO TOIMIKOIb-
HOTO BO3pacTa Io Te-Me
«IIpaBuna u 6e30-
MacCHOCTh JIOPOKHOTO
JIBYKEHUS»

Maiioposa @.C.
N3yyaem AOpOXKHYIO
az0yKy,

N3BexoBa H.A. u 1ip.
3aHATHA 110 NTPaBUIIaM

JIOPOKHOIO JIBUYKE-HUS,
M.,2008

['op6aTenko O.D.
KoMiiekcHble 3aHATHS
0 pas3aeny
«ConnanbHbI MUY,
c.171

Hronb — aBrycT

Tema: «PebeHoKk U npupoga»

3amauu. IIpomomkars yuuTh AeTei MpaBUIIBHO BECTH Ce0s B IPUPOJIE,
MIPUHAMATH MEPBI MPEIOCTOPOKHOCTH B OOIIICHUN ¢ HE3HAKOMBIMHU
YKUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HATh SJOBUTHIC SATOJbI U PACTCHUS, OTINYATh
CheI00HBIE TPUOBI OT HECHEIOOHBIX. YMETh OIIECHUTH OOTaTCTBO U
paszHooOpas3ue, KpacoTy OKpYyKaroIIel MPUpoIbl, 3HaTh O BO3JACHCTBUHU
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MPUPOJIBI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHUE U€JIOBEKA, pa3BUBATh MOHUMAHUE, YTO
YEJIOBEK — YaCTh IPUPO/IBI.

Bun nearensnoctu Conepxanue Meronnueckas
JuTEpaTypa
Cutyauun Kaxk Hano ce6st Bectu Bo Bpems rpo3sl | K.FO. benas
B Jiecy, IoJje, ropoje? Kaxk o6ecnieunth
Kaxkast onacHOCTb Jj1s1 4ENTOBEK MOKET | O€30MacHOCTb
OBITH MPU COMTPUKOCHOBEHUU C JOIIKOJIBHUKOB. M.,
SATOBUTBIMHA PACTCHUSIMHU? 2001, c.24 — 44.
Kakue pacrenus nomorarot
BBUJICUUTHCS MIPU MPOCTY/IE, Jieuat T.A. opsiruna
CCaJINHbI, [IaparuHbI? becennl 06 ocHOBax
MO>XHO 1 TIaUTh 0€310MHYIO0 0e30MacHOCTHU C AEThbMU
co0aKy WM KOIIKY?
Cpeno0HbIE ATOIbI U ATOBUTHIE H.C. T'onmuneina, .M.
pacTeHus. [ITlymoBa Bocrnuranue
O6menue MosxHO 11 0€KaTh 1O MOTI0 WK OCHOB 3/I0POBOT'0O
CTOSATH TI0J] ICPEBOM BO BpeMsi Tpo3bl? | 00pasa KU3HU y
MosxHo 1 OpaTh B poT AuKopacTtymme | Mausimueid. M., 1007, c.
pacTeHusi, 0cCOOEHHO HEe3HAKOMBbIe? 73-79.
Kaknx HacekombIX Bbl 3HaeTe?
Urto Henb3s Aenath Npu OOUIEHUH C M.P. Makcunsiesa u ap.
KOIIKOM 1 co0aKoi? Meroanueckue
XyaoKecTBEHHAs. | 3araJku, MOCIOBULIBI. PEKOMEHIAIUU 10
auTepaTypa Cruxu. opranusanuu padbo-Tsl ¢

B./lanb «Boiia rpu6oB»
I' HoBunikas «JIBopHsIKKa»,
A. ImutpueB «be3gomHas KOIIKa»

JIngaKTUH4ECKHUE U
pa3BUBAIOIIUE
UTPBI

«YTo rue pacreT»

«Pacmyrail myTaHuiy»
«Cbeno0HbBIN TPUOOK TTOJIOKHU B
KY30BOK»

«OTramaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE)
«CpenobHOE — HEChEJOOHOEY

TBOpYECKHUE UTPBI

Cewmbs (mmoe3zika B JI€C, 3001apK)

DKCKypcus

Ha nyr, B nose, Ha BooeMm.

PasBneuenusa

JIETHMHU JIOIIKO-JIBHOTO
BO3pacTa 1o
0€30MaCHOCTH

KU3HEJEATEIBHOCTH.
M.,1999, c. 34,42,44

8.Kpurtepum pe3yJibTATUBHOCTH 00Pa30BaTeIbHOMH MPOrpaMMbl
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Ne Kpurepuu IHoka3arenan

-3HaHME CTPOEHHUs OpraHu3Ma
-3HayeHHnEe OPraHOB

3anomMuHaHuE U -3HaHKE U BBIMOJTHCHHE CUCTEMBI
BOCIIPOM3BEACHNC 3aKaJUBaHUS U IEPBUYHOMN
1 | yueOHOro mMarepuana npodrITaKTUKH 3a00JIeBaHUI

-YMeHune B3auMoJIeiCTBOBAThH C
OKPY’KAIOWIEN CPENOM U TPABUIIBHO BECTH
ce0sl B OKCTpEMaJIbHBIX CUTYaIIHIX

-HUcnonn30BaTh HSyHGHHBIﬁ MaTcpuall B

CrocobHOCTh MOHUMATE | KOHKPETHBIX YCIOBUSX M HOBBIX
3HAYCHHE U3yICHHOTO CHTYAIHsIX
2
Matepuaja -TIIpeanonaraTsk pe3yabTaT 30POBOTO
o0pasza KU3HH
CuHre3 3HaHUHN, yMEHUI B | -YMEHHUE CTaBUTh MPOOJIEMHYIO 3a/1a4uy U
3 | Mpomecce moHCKOBO- IyTEM OIBITHHYCCKHUX YIIPAKHCHUN
OIBITHUYECKO# paboTe pa3peInTh CUTYaIUIO, JIe/Iasi BBIBO/I
4 OreHKa pe3yIbTaToB -YMeHue KpUTHIHO OIICHUBATh
paboThI PE3YJIbTAaThl CBOETO TPY/AA U TOBAPHIICH

-IIposiBnenue unTepeca,

5 TBOp‘-IGCKa}I AKTHUBHOCTD
JII-O603HaT€J'IBHOCTI/I, WHHUIHUAaTUBHOCTH.

CucreMa MOHUTOPUHTA JOCTHKEHU 1eTHbMH IVIAHUPYEMBbIX Pe3yJibTATOB

[TpoBeacHIE MOHUTOPHHTA JOCTH)KCHUS IETHMU TUIAHUPYEMBIX PE3yIbTaTOB
OCYIIECTBIISIETCS, MO pa3pabOTaHHBIM KapTraM Ja€T meaaroraM BO3MOXKHOCTH
OTCIEAUTh YCBOGHHE TMPOTPAMMHOTO MaTepHalia KaKIbIM peOEHKOM U
peanu3anuio 3a1ad Kaxaoro 0J0Kka MporpamMMBbl, YTO MO3BOJSET O0Jee MOTHO
aHANMM3UPOBATh W  MPOTHO3UPOBATH  BOCHUTATEIHHO-00pPa30BATEIHHYIO
TeSTETHHOCTb.

MHuoronetHsisi paboTa M0 MOHHTOPHHTY C HCIOIB30BAaHUEM JIaHHBIX KapT
nokasasna 3¢ (eKTUBHOCTh, IPOCTOTY B 3aMIOJTHEHUU U 00pabOTKE HX.

Kaptet Moryt OBITh UCHOJNB30BaHBI B pPabOTE BOCHUTATENEH BCEX
BO3PACTHBIX TPYIII, ISl 3TOTO Pa3eibl OTCYTCTBYIONIME B TPYIIAX MIIQAIIETO
BO3pacTa MPOCTO HE 3aTOTHSIIOTCS.

CDOpMOﬁ oT4YCTa ABJIACTCA MOHUTOPHUHI'OBBIC KAaPThl U JWAarpaMMBL.
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MOHUTOPUHT TPOBOAUTCS 2 paza B TOJ — CTAPTOBBIA W HMTOTOBBIM, IS
MIPOBEJICHUs MOJYYEHHBIX B Mpolecce Oecel, aHaiau3a MPOIYKTOB JETCKOM
NeATEeNbHOCTH, HAOII0/ICHU 32 JOIIKOJIbHUKAMU.

CuctemMa MOHUTOpPUHTA MO3BOJISIET ONEPATUBHO BBIIENATH J€Ted ¢ mpobiaemMaMu B
pa3BUTHUM, a TaKKe OINpeNeNATh TPYJHOCTH peaau3alid HpOrpaMMHOIO
COJIepKaHUSI B KaXIOM KOHKPETHOM TIpyrme, T. €. ONEpaTMBHO OCYIIECTBISATh
MICUXOJI0r0-METOJUUECKYIO TIOIEPKKY TE1aroroB.

K xkoHIy roga pedeHoOK J0/I2KeH 3HATh U HMETh MpeJCTaBJIeHHe:

- 0 BXKHOCTH 3aHATUI TMMHACTUKON U (PU3KYIBTYpOIl;

- 0 [10JIb3€ 3aKAIIMBAHUA;

- 0 LICHHOCTH CBOETO 37]0POBb;

- 00 OCHOBHBIX (DYHKIIMSIX OpTaHU3Ma;

- 00 OCHOBHBIX BUTAMHMHAX B MPOJYKTAX MUTAHUS;

- 0 HEKOTOPBIX BHEIITHUX MPU3HAKAX 3/J0POBbs U 00JIE3HU, O MyTAX NEpeaadn
UH(DEKIINIA,

- 0 IIEpBOM ITOMOIIIU IIPU TPABME;

- 0 HEOOXOIUMOCTH 00paIaThCs KO B3pOCIBIM B TPYJHBIX CUTYalUsSIX U
HECYACTHBIX CIIyYasx;

- 0 MpaBWJIaX yXxoJa 3a 3y0amu;

PeOeHOK 10/15Ke€H yMETh:

- BEIOUpATh 0JIE3HbIE IPOAYKTHI, OOraThle BUTAMUHAMY;

- IPOBOAUTH 3aKaJUBAIOLIUE IPOLEAYPHI;

- IPABWJIBHO I10JIb30BAThCA JINYHBIMHU BEIIAMU;

- BOBpEMs U IIPAaBUIIBHO MBITh PYKU;

- TOJIB30BAThCS TeIE(HOHOM MPHU BbI30BE CKOPOM MOMOIIH, MUIUIIUH,
MMOYKapHOM MAIIUHBI;

- OKa3bIBATh IICPBYIO MCIUIIMHCKYIO IIOMOIIb.

9.UndopManiuoHHO-MeTOAUYECKOEe 00ecTiedeHHe (CITUCOK JTUTEPATYPbI)

1. Aaeesa H.H. u np. bezonacnocts CI16,2002
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2. Anemuna H.B. O3HakoMiieHHE TOIIKOJBHUKOB C OKPY>KAIOIIUM U
COLMAIBHOU JEUCTBUTEIBHOCTBIO

3. Anmsmosckass B.I'. Ilpodunaktrka MNCHUXOAIMOIMOHATBLHOTO HAIPSKEHUS
neteil cpeacteamu (pusmyeckoro Bocnutanus. H.Hosropoa, 1999.

4. Ansmosckas B.I'. Tlcuxosmoro-nemaroru4eckuii MOHUTOPUHT KakK METO]
yIOpaBJieHUsT MPOIECCOM ONTUMHU3AIUU O3JI0POBUTEIBHON AESATEILHOCTH
B JIOIIKOJBHBIX  OOpa3oBaTElIbHBIX  YUpexkaeHusix //  370poBbe
u (Gu3MYecKoe pa3BuUTHE JETed B JONIKOJIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX
YUpEeXKACHUSIX: MPoOJIeMbl U MyTH onTuMu3auuu. M., 2001.

5. Ansmosckas B.T. Opranuzainus nutanusi B J1eTckoM cagy. M., 1995.

Apamuna H.A. O3HakoMIeHHE TOIIKOJIBHUKOB C TIPaBUIaMU MOXKaAPHOM

6e3omacHocTH, M, 2007

7. Aptemona JI.B. Oxpyxkaromuii MUp B AUTAKTUYECKUX UTPAX
JOIIKOJIBHUKOB M, 1992

8. bans JI.B., B.B.BetpoBa BbykBaps 310poBbsi YueOHOE TocoOue ais
mKoiIbHOro Bo3pacta M.: OKCMO, 1995

9. benas K.}O. u np. Kak oGecrnieunth 6€30MacHOCTh AOMIKOJIBHUKOB, M.,
2001

10.bemas K.1O. u ap. Pebenok 3a cTonom - MeToiMueCcKoe mocodure mno
dbopMupoBaHUIo KYyJIbTYypHO-TUTHEeHUYeCKHX HaBbIKOB. M.: TI[ Cdepa,
2007

11.BomukoBa B.H., H.B.Ctenanosa. Pa3Butue nereit miagiiero
JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. Boponex,2001

12.T'aBprounna JI.B. 3mopoBbecOeperatomme TexHojgorun B JIOV:
Meroaudeckoe rmocodue. -M.: TI[ Chepa, 2007

13.T'onumpina H.C. O3HakoMiIeHHE TONTKOJIBHUKOB C COIIMAIBHOMN
JIEWCTBUTEIBHOCTRIO, M.,2005

14.T'omuupina H.C. TlepcnekTHBHOE MJIAHUPOBAHUE BOCIIUTATEIHHO-
o0pa3oBaTeIbLHOrO MpoIecca B AOIMKOILHOM yupexkaeHuu. Cpeausis
rpynna. M., 2007

15.T'omuneina H.C. TBoM BO3MOKHOCTH, YSJIOBEK

16.T'omumpiaa H.C., [llymoBa M1.M. Bocmnuranue ocHOB 370pOBOTI0 o0pa3a
KU3HU Y Mauibie, M., 2007

17.T'op6arenxo O.d. KommiekcHbie 3aHsaTHS 10 pasaeny «ConuanbHbINd
MUPY.

18.lomkonpHOEe  OoOpasoBanme B  Poccuu. COOpHMK  HOPMATHUBHBIX
JTOKYMEHTOB. M., 1996.

19. lpsizrynoBa B.A. Jlugaktudeckue Urphl s 03HAKOMIICHUS
JOIIKOJIbHUKOB C PaCTEHUSIMU

20. Mypetiko JI.W. Tlpupona u 3mopoBbe. Y4eOHO-METOAMIECKOE mocodne
IJI YYATENEN, MOATOTOBUTENbHBIN Ki1acc, MuHck «Tecei» 1999

21.3arinieB I'.K. Ypoku Aii6ommra CIIO6, ,1995

22.3arinieB I'.K. Ypoku Moitnoneipa. CII16.,1997, c.

23.3n0poBbili  HOmMKOMBHUK:  COIUanbHO-03I0POBUTEIBHAS ~ TEXHOJIOTHS
21 Beka.-M.: APKTH,2000

o
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24.310poBbE U PU3HUECKOE Pa3BUTHE JI€TEN B JOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHbBIX
YUPEKICHUSIX poOJIeMBl, nyTH ONTUMU3AIIH. Marepuarbl
Bcepoccuiickoro cosemanus.-M.: THOM, 2001.

25.3manoBckuit F0.®. Bocniutaem aetedt 3nopoBeiMu.  M.: Meauiuna, 1989

26.13BexoBa H.A. u n1p. 3aHsATHS 110 TpaBUIiaM JTOPOKHOTO JIBUKEHUS,
M.,2008

27.Koznosa C.A., O.A Kuszesa, C.E.lllykmuna IIporpamma «5 —
yenoBeky», 1999

28.Maiioposa @.C. U3yuaeM J0poxHYIO a30yKY,

29.Makunsiesa M.P. u n1p. MeTtoauyeckue pekoMeHAAIMH M0 OpraHUu3alu
paboThI C 1I€TbMHU JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa Mo 0€30MacHOCTH
JKuzHeaesaTeapbHocT. M., 1999,¢.12,76

30.Meroaunueckoe nocodue sl BOCHUTATENEH MO 00yUeHUI0 JIeTel Mepam
nokapHoii 0e3onacHocTu A Bocnurateneit JJOY, 1998

31.Haconkuna C.A. Ypoxku stukera — CII0.: M3a-Bo AkiuaeHt, 1995

32.Iletepuna C.B. Bocnuranue KyabTypbl IOBEICHUS Y IETEH
JIOLIKOJILHOTO BO3pacTa,

33.Inan-nporpamma 06pa3zoBaTEIbHO-BOCIIUTATEIHHON pabOThI O
nporpamme «JlercTBo»

34.Cxoponymnosa O.A. 3aHsATHS C AETHMH CTApIIETroO JOIIKOJILHOTO BO3pacTa
no teme «IIpaBuina u 6e30MacHOCTh TOPOKHOTO ABUKECHUS»

35.Ckoponymnopa O.A. TemaTtnueckoe TUIAHUPOBAHUE BOCITUTATEIIHHO-
obpazoBatenb-HOTO TIporiecca B JIOVY u.ll, c. 18

36.Cromsp A. «/laBaitte mourpaem» M, 1991,

37.Xpomrona T.I'. Bociutanue 06e30macHOro moBeeHUs B OBITY JAeTei
JTOIIKOJBHOTO Bo3pacta M.,2005

38.1Ienerun H.H. Kaura npo To, kak yoepeub ceOst 1 Ipyrux OT pa3HbIX
HETMPUSATHOCTEH U OBITh BCETJA 3JI0POBBIM M CHJIILHBIM. YdeOHOE rocodue
JUISL ydaluxcsl HadyaabHOU mkojibl. HoBocubupck, M3a-so HoBocu6. Va-
Ta, 1997r

39.11lopeiruna T.A. becenst o 3mopoBse. Meroaundeckoe rmocooue. M., 2005

40.I0opeirnna T.A. becensl o nmpaBmiiax noxapHout 6e3onacHoctd — M.: TL]
Cdepa, 2008

41.1opsiruna T.A. OcTopoxkHbIe cKa3KU. be30macHOCTb 711 MaJIbIIIEH.
M.,2003

42 Mununeiaa JLM. u ap. Az0yka obmenus. CII6 . 1998
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