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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  разработана на основе  образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ "Д/с № 11 "Золотой  ключик". 

Рабочая программа создана в соответствии с нормативными документами федерального 

уровня и локальными актами: 

-федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями на 16 апреля 2022г.; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28 сентября 2020 года № 28 об утверждении «Санитарно-эпидемиологические требований 

к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 

2.4.3648-20); 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 27 октября 2020 года № 32 об утверждении «Санитарно-эпидемиологические требований к  

организации питания населения» (СП 2.3/2.4.3590-20); 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28 января 2021 года № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" (СП  1.2.3685-21); 

-приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении    федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее - ФГОС ДО) 

с изменениями на 21 января 2019г.; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809) об утверждении Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования; 

-Уставом Учреждения. 

Методические основания разработки рабочей программы  (далее  Программа) 

Обязательная часть Программы составлена на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП ДО), разработанной в соответствии с Порядком 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ,  

утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 

2022 г., регистрационный № 70809). 

       Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений,  

разработана с использованием парциальных программ: 
Данная рабочая программа является нормативно - управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующей систему организации физической культуры педагога. 

Рабочая программа разработана с учетом рекомендаций авторов Л.И Пензулаева «Подвижные игры и 

игровые упражнения для детей от З до 7», Пензулаева Л. И.» Физическая культура в детском саду». 

Новизна данной рабочей программы состоит в следующем: использование разных видов занятий, 

направленных на развитие физических качеств и способностей дошкольников 3-7 лет. 

В рабочей программе максимально учитываются возрастные и индивидуальные особенности 

воспитанников. 

Воспитание и обучение производится на русском языке. 

В данной рабочей программе представлена модель занятий, разработанная на основе данных о возрастных, 

индивидуальных и психофизиологических особенностях детей младшей, средней, старшей, 

подготовительной группы. 

В условиях дошкольного образования и с учетом его специфики данная модель выбрана как наиболее 

соответствующий требованиям системного подхода и овладения детьми новыми двигательными 

действиями. Структурной моделью такой системы являются тематические блоки. - 

Годовой план-график представлен тематическими блоками, включающими основные разделы программы 

физического воспитания с распределением программного материала физкультурного занятия на учебный 

год (сентябрь-май). 
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Концепция программы: 

• систематичность, доступность, последовательность (от простого к сложному), 

• учет психофизиологических и возрастных особенностей, 

• индивидуализация, 

• наглядность, 

• активность, 

• результативность. 

1.1.1. Цель и задачи образовательной программы 
Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

-создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Парциальная программа Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском саду» 

Цель: сформировать основы здорового образа жизни, направленные на укрепление здоровья.  

 Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

 развитие выносливости, скорости движений, скорости реакции, ловкости, координационных 

способностей, гибкости; 

 активизация двигательной активности детей во всех видах деятельности; 

 формирование у воспитанников жизненно необходимые двигательные навыки в соответствии с 

индивидуальными способностями; 

 создание условий для реализации двигательной активности; 

  воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

 обеспечение физического и психического благополучия. 

Задачи физического развития для детей 3-4 лет. 

Оздоровительные задачи: 

1 Повышать приспособляемость органов и систем растущего организма. 
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2.Обеспечить пропорциональное развитие всех мышечных групп. 

З.Формировать здоровьесберегающее и здоровьеукрепляющее двигательное поведение 

предупреждающее развитие плоскостопия и искривления осанки.  

Образовательные задачи: 

1.Формировать правильные навыки выполнения основных движений, важных элементов сложных 

движений. 

2.Развивать функцию равновесия, упражнять в передвижении по уменьшенной площади опоры, в 

сохранении равновесия после выполнения прыжков, в беге по естественным грунтам, содействовать 

развитию перекрестной координации движений рук и ног при выполнении ходьбы. 

3.Развивать у детей гибкость, ловкость, быстроту, выносливость, силу, а так же равновесие и 

координацию движений. 

4.Приучать детей к действию по плану, представленному двумя пунктами: 

приготовиться — выполнить. 

Воспитательные задачи: 

1.Поддерживать интерес и активность в использовании различных движений при решении игровых 

и практических задач. 

2.Развивать у детей согласованность своих действий с движениями окружающих. 

3.Вызывать желание принимать участие работоспособность в подготовке условий для выполнения 

двигательных действий. 

Задачи физического развития детей 4-5 лет 

 Оздоровительные задачи: 

1.Содействовать адаптационных возможностей и улучшению работоспособности детского 

организма. 

2.Совершенствовать функции и закаливание организма детей. 

3.Формировать опорно-двигательный аппарат и правильную осанку. 

Образовательные задачи: 

1.Формировать правильные двигательные умения и навыки выполнения отдельных двигательных 

действий и в сочетании, развивать умение быстро переходить от выполнения одних движений к 

выполнению  других. 

2.Обеспечить осознанное овладение движениями, развивать самоконтроль и самооценку при 

выполнении физических упражнений. 

3.Давать знания о принципах названия различных способов выполнения ОВД. 

4. Содействовать развитию пространственных ориентировок в статике и динамике. 

         5.Способствовать восприятию скоростно-силовых качеств, гибкости с применением специальных 

методических приемов. 

Воспитательные задачи: 

1 Развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация. 

2.Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями). 

3.Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

4. Внедрение ГТО, подготовка детей к сдаче ГТО в подготовительной группе. 

5.Формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной деятельности.  

Задачи физического развития детей 5-6 лет 

Оздоровительные задачи: 

1 Формировать навыки сохранения правильной осанки, . содействовать пропорциональному 

развитию всех групп мышц. 

2.Повышать степень устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов 

окружающей среды. 

З. Приобщать детей к здоровому образу жизни. 

Образовательные задачи: 

1.06еспечивать освоение составных элементов основных движений, уделяя внимание согласованной 

работе всех частей тела. 

2. Обогащать запас двигательных навыков за счет разучивания спортивных упражнений и элементов 

спортивных игр. 

3.Формировать представление о своем теле, о способах сохранения своего здоровья. 

4.Развивать умение сравнивать способы выполнения движений по показателям силы и скорости, 

оценивать целесообразность их применения в заданных условиях и объяснять свой выбор. 
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5.Приучать анализировать качество выполнения физических упражнений, вычленять ведущие 

компоненты двигательного действия замечать ошибки и исправлять их. 

6.Содействовать развитию общей и статической выносливости, гибкости и скоростных 

способностей. 

Воспитательные задачи: 

1.Развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация. 

           2.Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями). 

 3.Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

4. Внедрение ВФСК «ГТО», подготовка детей к выполнению нормативов  ГТО в возрасте 6-7 лет 

перед поступлением в первый класс. 

Задачи физического развития детей 6-7 лет 

Оздоровительные задачи: 

1.Повышать тренированность организма. 

2.Развивать способность удерживать статические позы и поддерживать правильное положение 

позвоночника в положении стоя и сидя. 

3.Обеспечивать систематическую тренировку мелкой мускулатуры и тонких движений рук. 

4.Повышать уровень умственной и физической работоспособности детского организма. 

Образовательные задачи:  

1.Приучать детей самостоятельно находить ошибки в выполнении знакомых движений и пути их 

исправления. 

2.Побуждать детей к созданию различных вариантов выполнения ранее разученных движений и 

определять условия их применения. 

3.Формировать умение менять характер движений в зависимости от содержания музыкального 

произведения. 

4.Развивать выразительность двигательных действий. 

5.Приучать детей использовать освоенные общие положения при выполнении движений в новых 

условиях (на прогулке за пределы участка детского сада), выбирать наиболее пригодный способ 

действий. 

6.Содействовать развитию общей выносливости, быстроты, ловкости. 

7.Побуждать детей применять знания о функционировании различных органов и систем для 

самоконтроля за выполнением физических упражнений и самооценки своего двигательного поведения 

или удержания поз. 

 Воспитательные задачи: 

1 Развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация. 

2.Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями). 

3.Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

4.Внедрение ВФСК «ГТО», подготовка детей к выполнению нормативов ГТО и сдача норм ГТО (в 

рамках ДОУ) в конце учебного года. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1.полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2.построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, 

при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3.содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов 

семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4.признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5.поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6.сотрудничество ДОО с семьей; 

7.приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8.формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности; 

9.возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития); 

10.учёт этнокультурной ситуации развития детей. 



 

 

 

 

7 
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся детям, с 

учетом познавательных возможностей ребенка и носят элементарный характер. 

Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой ребенок  

получает в процессе предметно-практической деятельности, в дальнейшем педагог обобщает и 

систематизирует этот опыт, сообщает новые сведения о предметах и явлениях. Приобретенные знания 

ребенок может использовать как в процессе усвоения новых знаний, так и на практике, за счет чего его 

деятельность поднимается на новый уровень. 

Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляют собой 

двусторонние процессы. С одной стороны – объект обучающего и воспитывающего воздействия – ребенок, 

которого обучают и воспитывают, а с другой стороны, ребенок сам активно участвует в процессе обучения 

и чем выше его субъективная активность, тем лучше результат. При этом следует понимать различия 

между учением дошкольника и учебной деятельностью школьника 

Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет 

сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение любого ребенка строится от 

простого к сложному, кроме того при разработке программного содержания предусматриваются и 

реализуются внутрипредметные и межпредметные связи, что позволяет сформировать в сознании ребенка 

целостную картину мира. Образовательная программа, как правило, строится по линейно-

концентрическому принципу, что позволяет расширять и углублять знания и представления детей на 

каждом последующем этапе обучения. 

Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное 

восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе восприятия участвовали различные 

органы чувств. В образовательном процессе используются различные наглядные средства: 

предметные (реальные предметы и их копии - муляжи, макеты, куклы, игрушечные посуда, мебель, одежда, 

транспорт и т.д.), образные (иллюстрации, слайды, картины, фильмы), условно-символические (знаки, 

схемы, символы, формулы). Выбор средств наглядности зависит от индивидуального развития, возраста 

детей, содержания образовательной программы. 

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию Индивидуальный подход 

предполагает создание благоприятных условий, учитывающих как индивидуальные особенности каждого 

ребенка (особенности высшей нервной деятельности, темперамента и формирующегося характера, скорость 

протекания мыслительных процессов, уровень сформированности знаний, умений и навыков, 

работоспособность, мотивацию, уровень развития эмоционально-волевой сферы и др.), так и 

типологические особенности, свойственные данной категории детей. 

Принцип дифференцированного подхода в условиях коллективного образовательного процесса, 

дети будут отличаться между собой по учебно- познавательным возможностям, степени познавательной 

активности, особенностям поведения. Учитывая наличие в группе однородных по своим характеристикам 

микрогрупп, педагогу нужно для каждой из них дифференцировать содержание и организацию 

образовательной деятельности, ее темп, объем, сложность, методы и приемы работы, формы и способы 

мотивации, программирования и контроля образовательной деятельности. 

Принципы и подходы к коррекционной работе с детьми 

Принципы и подходы к формированию программ дошкольного образования для детей различных 

категорий ОВЗ представлены в разработанных и утвержденных адаптированных основных 

образовательных программах дошкольного образования. 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Основными участниками реализации программы являются дети в возрасте от 3 до 7 лет, родители 

(законные представители), педагоги. 

Режим работы Учреждения и длительность пребывания в нем воспитанников определяются Уставом 

Учреждения, и является следующим: 

- рабочая неделя: пятидневная; 

- длительность работы в Учреждении: полного дня 12 часов и 10,5 часов; 

- пребывание воспитанников в Учреждении: с 7-00 до 19-00 часов и с 7-00 до 17.30 часов; 

- допускается посещение Учреждения воспитанниками по индивидуальному графику; 

-выходные дни: суббота и воскресенье, дополнительные выходные дни устанавливаются согласно 

действующему законодательству Российской Федерации 

Учреждение осуществляет обучение, воспитание в интересах личности, общества, государства, 

обеспечивает охрану жизни и укрепление здоровья, создает благоприятные условия для разностороннего 

развития личности, в том числе возможность удовлетворения потребности ребенка в самообразовании и 

получении дополнительного образования. 
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Возраст детей, посещающих Учреждение - от 2 лет до прекращения образовательных отношений. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с закономерностями 

психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать задачи по реализации Программы 

дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется согласно СП 

2.4.3648-20, исходя из расчета площади групповой (игровой)                   комнаты: 

 для групп раннего возраста (до 3-х лет) не менее 2,5 метров квадратных на 1 ребенка, фактически 

находящегося в группе; 

 для групп дошкольного возраста (от 3-х до 8-ми лет) - не менее 2,0 метров квадратных на одного 

ребенка, фактически находящегося в группе. 

Ежегодный контингент воспитанников формируется на основе социального заказа родителей. 

Комплектование групп определяется: 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам дошкольного образования; 

 Порядком комплектования; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

 Уставом Учреждения. 

В Учреждении функционируют следующие возрастные группы 

 для детей от 1,5 до 3 лет (разновозрастная группа раннего возраста); 

 для детей от 2 до 4 лет (разновозрастная 1 младшая группа); 

 для детей от 3 до 4 лет (2 младшая группа); 

 для детей от 4 до 5 лет (средняя группа); 

 для детей от 5 до 6 лет (старшая группа); 

 для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа). 

Образовательная деятельность в Учреждении строится с учетом  возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

 

Контингент воспитанников на 2023-2024 учебный год 

Возрастная категория Количество групп Количество детей 

  От 1,5 до 3 лет «Веснушки» 1 
 

 От 2 до 4 лет «Знайки» 1  

 От 3 до 4 лет «Солнышко» 1  

 От 4 до 5 лет «Лучики» 1  

От 4 до 5 лет «Ромашка» 1  

 От 5 до 6 лет «Радуга» 1 
 

От 5 до 6 лет «Смешарики» 1 
 

От 6 до 7 лет «Пчёлки» 1  

Всего 8  

 

Анализ состояния здоровья детей на 2023-2024 учебный год 

 Группы Здоровья 

I группа II группа III группа IV группа 
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Компонент ДОУ реализуется через: 

- специально созданную развивающую среду, 

- разные формы организации физкультурных занятий, в том числе и совместных с родителями, 

- организацию совместной и индивидуальной деятельности, во второй половине дня «Игровой час» с 

детьми средней, старшей, подготовительной группы, 

- различное содержание (игры, психогимнастика, элементы самомассажа и пр.) во всех видов 

физкультурно-оздоровительной работы, 

-проведение спортивных мероприятий на темы модуля тематическо-перспективного планирования ДОУ, 

-участие старших дошкольников в соревнованиях, приуроченных ко Дню защиты детей, «Быстрые, 

ловкие, смелые». 

В каждой группе проводятся физкультурные занятия, которые имеют свои временные рамки. 

Продолжительность занятий: 

Младшие группы - 15 минут 

Средняя группа — 20 минут; 

Старшая группа — 25 минут; 

Подготовительная группа — 30 минут  

Каждое занятие состоит из: 

- вводной части, которая направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и 

подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части. Она включает в себя основные 

виды движений, 

- основной части (самая большая по объему и значимости), которая включает в себя тренировку разных 

групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей и состоит из 

общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом основной части занятия 

является — тематическая подвижная игра высокой активности, 

- заключительной части, которая выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней 

воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на снижение 

двигательной активности, восстановление дыхания. 

Особое значение в воспитании здорового ребенка придается развитию движений, причём, в каждом 

возрастном периоде непосредственно образовательная деятельность имеют разную направленность: 

- детям младшего дошкольного возраста - доставлять удовольствие, научить их ориентироваться в 

пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приемам элементарной страховки, 

- в среднем дошкольном возрасте - развить физические качества (прежде всего выносливость и силу); 

- детям старшего дошкольного возраста - сформировать потребность в движении, развивать двигательные 

способности и самостоятельность и т.д. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 Возрастные особенности ( 3-4 года) 

Дети растут, становятся выше и тоньше, у них совершенствуется• ,координация движений, уменьшается 

мышечный тонус, развивается чувство равновесия. Они способны овладеть всем спектром навыков 

активной деятельности, начиная отсамых простых (кувыркание, футбол). Двигательные навыки у ребенка 

данного возраста: переход от бега к ходьбе по сигналу, умеет4 держаться прямой линии при ходьбе, 

прыгает с места, встает из положения «лежа» не раскачиваясь, прыгает с нижней ступеньки (40 см), 

хлопает в ладоши и притопывает, бежит, ускоряя. и замедляя темп, стоит на одной ноге, ходит на 

цыпочках, легко поворачивается боком, делает прыжки на одной ног, ловит брошенный мяч, легко 

поднимается с корточек. Ребенок чередует бег с прыжками, стоит на одной ноге 10 сек., неуклюже 

подпрыгивает на одной ноге, чувствует ритм и умеет маршировать под счет или в такт музыке, 

поднимается по висячей лестнице, меняя ноги, перепрыгивает через препятствие (35 см), делает З прыжка 

вперед,        удерживая равновесие, делает кувырки вперед. Ходит назад с носка на пятку, прыгает вперед 

10 раз, не падая, бросает набивной мяч кому-либо на расстояние 1-2 м, ловит теннисный мяч с расстояния 1 

м. 

Возрастные особенности детей 4 - 5 лет 

У детей 4-5 лет продолжают развиваться и совершенствоваться двигательные умения и навыки, дети учатся 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закрепляют умение ходить и 
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бегать с согласованными движениями рук и ног. Учатся бегать легко и ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. Дети учатся ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учатся энергично 

отталкиваться и правильно приземлятся в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. Учатся прыжкам через короткую скакалку. У детей закрепляется умение 

принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, 

бросать и ловить его кистями рук. В этом возрасте дети учатся кататься на двухколесном велосипеде по 

прямой и по кругу. У детей развиваются психофизические качества: быстрота, гибкость, выносливость, 

ловкость. Учатся выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознано относиться к выполнению правил 

игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивается у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, творчество. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 
У детей 5-6 лет совершенствуются двигательные умения и навыки. Развивается культура движений и 

телесная рефлексия. Развиваются психофизические качества: быстрота, сила, выносливость, гибкость. 

Формируется умение осознанно и творчески выполнять движения. У детей закрепляется умение легко 

ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры. Они учатся бегать наперегонки, с преодолением 

препятствий. Учатся лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учатся прыгать в длину, в высоту с 

разбега, правильно разбегаться, правильно отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, 

прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учатся 

сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и 

левой рукой на месте и вести в ходьбе. Всесторонне развивается личность ребенка, формируются 

физические, умственные, нравственные, эстетические, духовные качества. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

У детей 6-7 лет формируется потребность в ежедневной двигательной деятельности. Совершенствуется 

техника основных видов движений, появляется естественность, легкость, точность, выразительность их 

выполнения. Закрепляется умение соблюдать заданный темп при ходьбе и беге. Дети учатся сочетать 

разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Учатся перелазать с 

пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учатся перестраиваться на месте и во время 

движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном темпе. 

Также у детей развиваются психофизические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость. Дети 

продолжают упражняться в статистическом и динамическом равновесии, развивают координацию 

движений и ориентировку в пространстве. Закрепляют навыки спортивных упражнений. Учатся 

самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря; спортивной формы; активно участвуют 

в уходе за ними. Продолжают учиться самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 
1.2. Планируемые результаты освоения программы в образовательной области 

«Физическая культура» 
 

Результаты освоения Программы представлены ц виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 

ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Планируемые результаты реализации Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные 1 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-исторической 
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психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе 

полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и так далее 

имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По 

этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают 

его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) 

• У ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания 

взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

• С желанием играет в подвижные игры; 

Планируемые результаты к четырем годам 

• Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

• Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку;  

• Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

Планируемые результаты к пяти годам 

• Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности;  

• Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие 

крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;  

• Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

Планируемые результаты к шести годам 

• ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к 

новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как 

форме активного отдыха;  

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, 

быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, 

способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 • ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру;  

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с 

видами спорта и достижениями российских спортсменов;  
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• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к концу 

дошкольного возраста) 

• У ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; ребёнок владеет 

основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять 

ими;  

• Ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 • Ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

 • Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

• Ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности;  

• Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 • Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

• Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям 

Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений в образовательной области «Физическое развитие» 

Парциальная программа Л.И. Пензулаевой 

 «Физическая культура в детском саду» 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; 

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать;  

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

 знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  
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 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, обладает начальными знаниями о 

себе, природном и социальном мире, знаком с произведениями детской литературы. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

Планируемые результаты коррекционной работы с различными категориями детей с ОВЗ представлены в  

разработанных     и утвержденных адаптированных  образовательных программах дошкольного 

образования Учреждения. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

В Учреждении разработано Положение «О педагогической диагностике (оценке индивидуального 

развития воспитанников)»,  приказ № 45 от 11.05.2023г. 

     Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС 

ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей2, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

-планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

на разных этапах дошкольного детства; 

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей3; 

-освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся4. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность педагогической диагностики – два раза в год (сентябрь – май). В сентябре проводится 

с целью выявления стартовых условий (исходный уровень развития ребенка), в рамках которого 

определяются: 

 достижения; 

 индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической поддержки; 

 задачи работы; 

 при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный маршрут развития 

ребенка на год. 

В мае педагогическая диагностика проводится с целью оценки степени решения поставленных задач, 

определения перспектив дальнейшего проектирования педагогического процесса. В проведении 

                                                      
2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО.  
3 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО.  
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педагогической диагностики участвуют воспитатели групп, музыкальный руководитель, педагоги 

дополнительного образования, инструкторы по физической культуре, учителя-логопеды, педагог-

психолог и медицинские работники. Основная задача педагогической диагностики заключается в том, 

чтобы определить степень освоения ребенком Программы и влияние образовательного процесса, 

организуемого в Учреждении, на развитие ребенка. 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме 

на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, 

анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития 

ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и 

критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить 

знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио 

ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Диагностика и инструментарий по программам, входящим в часть ООП ДО, формируемой участниками 
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образовательных отношений представлен в парциальных программах. 

В качестве результатов физического развития на уровне целевых ориентиров выступают следующие: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий, 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и др.), 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 
прежде всего в игре,                                                                                             17 

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам, 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка 

дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДОУ, следует рассматривать как 

социальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Группа общеразвивающей направленности от З до 4 лет 

Задачи: 

- вызывать эмоциональный отклик и желание участвовать в подвижных играх и игровых упражнениях, 

- учить детей активно выполнять движения вместе с воспитателем, 

- приучать детей в движении реагировать на сигнал. 

Что осваивает ребенок: 

1.Построения и перестроения. 

2.Общеразвивающие упражнения: 

- исходное положение (стоя, сидя, лежа), 

- приседания, 

- простые движения рук с предметами и без них.  

3.Основные движения: 

- ходьба и бег в разных направлениях, 

- упражнения в равновесии, 

- бег в медленном и быстром темпах, 

- подскоки на месте и с передвижением, 

- катание мяча друг другу, перебрасывание мяча через предметы, 

- ползание на четвереньках. 

4.Подвижные игры.                                                                                                                                 

СОДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 

Построение: в круг, парами, в колонну друг за другом. 

Исходные положения: стоя, ноги слегка расставлены, сидя, лежа. 

Положение и движение рук: вверх, вперед, в сгибание и разгибание рук, скрещивание 

рук перед грудью и разведение их в стороны, отведение рук назад, махи руками вперед — назад, хлопки 

пред собой и над головой. 

Положение и движение ног: ноги вперед, назад, в стороны, сгибание и разгибание ног стоя и лежа, 

приседания держась за опору, отведение одной ноги вперед с опорой на носок или пятку. 

Положение и движение туловища: наклоны вперед, в стороны, повороты вправо-влево, с боку на бок, 

наклоны вперед из положения сидя и лежа, подъемы из положения стоя на коленях, на пятках, сгибание и 

разгибание ног из положения лежа на спине, одновременное движение руками лежа на спине. 
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Ходьба и равновесие: ходьба стайкой за воспитателем в заданном направлении между предметами, по 

дорожке, по извилистой дорожке, по шнуру, перешагивая через препятствия, подъем на возвышение и 

спуск с него. 

Бег: за воспитателем и к нему, в разных направлениях, в медленном темпе и на скорость. 

 

Прыжки: подскоки на месте на носках, с доставанием предметов слегка продвигаясь вперед, 

перепрыгивание через линии, веревку, через две линии, прыжки на двух ногах, спрыгивание с предмета. 

Катание, бросание, ловля: прокатывание мяча одной и двумя руками, под дугу, друг другу, бросание 

мяча вперед снизу. От груди, из-за головы, ловля мяча брошенного воспитателем, перебрасывание мяча 

через веревку находящуюся на уровне груди ребенка, бросание предметов в цель одной и двумя руками, 

вдаль правой и левой рукой. 

Ползание и лазание: подтягивание на скамейке лежа на животе, ползание на четвереньках (3-4м), 

ползание под препятствием (высота 30-40 см), перелезание через бревно, лазанье по лесенке стремянке, 

гимнастической стенке удобным способом, используя игровые приемы. 

Двигательные умения: строиться парами друг за другом, сохранять заданное направление при 

выполнении упражнений, активно включаться в выполнение упражнений, ходить не сталкиваясь и не 

мешая друг другу. Сохранять равновесие на ограниченной площади опоры, бегать не мешая друг другу, 

подпрыгивать на месте продвигаясь вперед, перепрыгивать % через предметы, лежащие на полу, мягко 

приземляясь. Бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч, подтягиваться на скамейке лежа на 

груди, ползать на четвереньках, перелезать через предметы, действовать по указанию воспитателя, активно 

включаться в игры. 

УРОВНИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Низкий. Движении ребенка импульсивные, напряженные, скованные. Плохо скоординированные. 

Реакция на сигнал замедленная, в играх и упражнениях малая активность. Часто требуется помощь 

воспитателя. 

Средний. Движению ребенка приобретают произвольность. Согласованность. Менее скованные и 

напряжены. Ребенок улавливает общую структуру и темп движения, реагирует на сигнал, в подвижных 

играх активен, эмоционален, иногда нуждается в помощи воспитателя. 

Высокий. Большинство осваиваемых движений выполняется ребенком активно. Наблюдается 

согласованность в движениях рук и ног. Ребенок хорошо реагирует на сигнал и действует в 

соответствии с ним. Выдерживается заданный темп. Проявляет положительное эмоциональное 

отношение к двигательной деятельности, самостоятельно воспроизводит ранее освоенные движения. 

Планирование занятий по физическому воспитанию дошкольников второй младшей группы отвечает 

следующим программным требованиям: 

- продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для  

формирования правильной осанки, систематического закаливания организма, формирования и 

совершенствования умений и навыков в основных видах движений на занятиях и вне их, воспитания 

гигиенических навыков, 

- совершенствовать пространственную ориентировку детей, 

- поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях, 

-способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

К концу года дети (3-4 г) могут: 

- ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания 

воспитателя: остановиться, присесть, повернуться, 

- бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, соблюдать темп бега в соответствии с указанием 

воспитателя, 

- сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы, 

- ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным 

способом, 

- энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.,                                                                                                                                                 
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- катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за 

головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и 

левой рукой на расстояние не менее 5 м., 

- уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии. 

Группа общеразвивающей направленности от 4-5 лет 

Возрастной период детей от четырех до пяти лет характеризуется дальнейшим развитием разных 

форм двигательной активности, которая во многом обусловлена их достаточным запасом умений и 

навыков, хорошей пространственной ориентировкой, стремлением выполнять движения совместно, 

небольшими группами. 

Дети пятого года жизни владеют в общих чертах всеми видами основных движений; они 

стремятся самостоятельно выполнять различные сочетания движений, достаточно сложйые 

упражнения. Но зачастую им не удается выполнить их качественно и до конца. 

Движения детей уже в этом возрасте носят произвольный и целеустремленный характер. Дети 

самостоятельно различают все основные виды движений, частично умеют выделять их отдельные 

элементы, пытаются обсуждать результаты своих действий, сопоставляя их с образцом. 

Отличительной особенностью детей четырех-пяти лет является их познавательная активность и 

постоянное стремление к выполнению различных действий: расставлять и убирать пособия, 

имитировать образы животных, птиц и т. д. Достаточно высокая двигательная активность детей 

проявляется в подвижных играх, которые формируют у них ответственность за выполнение правил и 

достижение определенного результата. В процессе выполнения двигательных заданий различной 

сложности дети пытаются прилагать волевые усилия: перепрыгивают через барьеры, пролезают под 

дугами, ходят по наклонному буму и т. д. У детей совершенствуются двигательные умения и навыки, 

развиваются такие физические качества, как быстрота движений, ловкость, координация, 

выносливость.  

Задачи физической культуры: 

-создание условий для разнообразной двигательной активности детей; организация свободного места 

для игр и упражнений; рациональный подбор физкультурного оборудования, 

-обогащение детей элементарными знаниями о многообразии физических и спортивных упражнений, 

-обучение техники основных видов движений, добиваясь их правильного выполнения в соответствии 

с образцом, 

-разучивание разных способов выполнения движений, совершенствуя координационные возможности 

детей; формирование навыков езды на велосипеде, катания на санках, ходьбы на лыжах, а также действий 

с различными пособиями (обручем, мячом, скакалкой и др.), 

-знакомство с правилами разных подвижных игр и развитие у детей умений четко выполнять их, 

проявляя находчивость, выдержку, ловкость и самостоятельность, 

-закрепление навыков самостоятельного построения и перестроения в колонну, в круг, в шеренгу, 

парами; формирование у детей двигательных качеств и способностей (быстроты движений, ловкости, 

координации, гибкости, выносливости) и пространственной ориентировки в различных условиях (в 

физкультурном зале, на спортивной площадке, в лесу, парке), 

-формирование потребности в здоровом образе жизни в семье и детском саду.  

Организация занятий 

Основной организованной формой двигательной активности является занятие по физической 

культуре, которое должно доставлять радость ребенку, пробуждать интерес и способность к творческой 

активности, формировать двигательные умения и навыки, удовлетворять естественную потребность в 

движении. Для реализации этих задач особое значение имеет характер общения детей со сверстниками и 

взрослыми. Дети пятого года жизни нередко нуждаются в своевременной помощи, поддержке и 

поощрении. 

Одним из факторов, способствующих уменьшению психической напряженности детей, является 

музыка. Она повышает эмоциональный тонус, способствует развитию внимания, чувства ритма и т. д. во 

вводной части и во время выполнения различных ритмических движений. В конце занятия музыкальное 

сопровождение может являться прекрасным средством снятия возбуждения и усталости у ребенка. 

Предлагается вводить в начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года занятия контрольно-

проверочного типа (всего 8—10 занятий в год). Основная их цель — выявить отставания в развитии 
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моторики детей и наметить пути их устранения. Ребятам предлагаются следующие контрольные задания: 

бег на 10 м с хода, прыжки в длину с места, метание теннисного мяча вдаль удобной рукой, упражнения на 

гибкость и на сохранение равновесия. 

Занятия включают разные упражнения в ходьбе, беге, ползании, лазанье, бросании и ловле мяча 

(разного размера и веса). Важно не забывать о включении упражнений для развития мелкой моторики: 

вращение кистями рук, сжимание и разжимание резинового кольца, перенос мелких предметов с помощью 

пальцев ног и т. д. Циклические движения: ходьба, бег, лазанье, ползание — благоприятны для развития 

координации движений. Сохранение устойчивого положения тела достигается за счет сбалансированной 

деятельности многочисленность групп мышц, что важно для формирования умения владеть телом и 

поддерживать нужную позу. 

С детьми начинается разучивание техники основных видов движений (ходьбы, бега, бросания, лазанья 

и удерживания равновесия). Обращается внимание на правильность выполнения каждого элемента в 

соответствии с образцом (педагог показывает отдельные элементы, разъясняет и оказывает помощь детям). 

К концу учебного года воспитатель по физической культуре привлекает детей к оценке выполнения 

двигательных заданий — как своих, так и сверстников. 

К концу года дети ( 4-5 г) умеют: 

- хорошо ориентироваться в пространстве, используя всю площадь зала, 

- быстро сменяют положение тела и направление, 

- реагируют на сигналы во время различных действий: кружения, легких прыжков на батуте, удерживания 

равновесия на балансире, бега по мягким бумам и т. д.; при этом необходима страховка со стороны 

педагога. 

Группа общеразвивающей направленности от 5-6 лет 

На шестом году жизни ребенок осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и 

поведения. Успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными. Это 

позволяет повысить требования к их выполнению, больше внимания  

уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, 

настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение 

приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам; быть заботливыми и 
внимательными друг к другу). 

В старшей группе еженедельно проводятся 3 физкультурных занятия (2 в спортивном зале и на улице) 

продолжительностью 25 минут. 

Основной задачей обучения является формирование умения действовать совместно — на основе 

подражания инструктору или в соответствии с его указаниями. 

К концу шестого года дети умеют: 

- ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп, 

- лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, 

- прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), в обозначенное место с высоты 30 см, в длину с места (не 

менее 80 см), с разбега (не менее 100 см),  в высоту с разбега (не менее 40 см), через короткую и длинную 

скакалку, 

- метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 — 9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния З — 4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, 

отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м.), 

- в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться в колонне, шеренге, выполнять повороты направо, 

налево, кругом, 

- ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами, 

- вести мяч, отбивать от пола.                                                                                                            

Группа общеразвивающей направленности от 6-7 лет 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на формирование у детей 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физической развитие 

через решение задач: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности, физическом совершенствовании. 
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На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными и точными. В 

коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют 

волевые усилия при выполнении заданий, для них важен результат. Всю работу по физическому 

воспитанию в этой группе необходимо организовать так, чтобы сформировать у детей потребность 

заниматься физическими упражнениями, развивать самостоятельность. 
II. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в направлении «Физическое развитие» в пяти 
образовательных областях 

Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-
эстетическое развитие, физическое развитие. 

Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач 

области «Физическая культура» осуществляется во всех областях Программы. Представлены пути 

дифференцированного подхода в определении заданий в совместной и самостоятельной деятельности 

детей. успешная реализация этой стороны программы возможна лишь при тесном взаимодействии 

педагогов, медицинских работников и родителей. 

Пути интеграции: 

- интеграция по темам, 

- интеграция по задачам и содержанию психолого-педагогической работы, 

- интеграция по средствам организации образовательного процесса. 

 

Образовательная область Задачи 

«Социально-

коммуникативное развитие»» 

 

Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со 

сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству 

в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать 

ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, 

проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные 

способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение 

понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в 

затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить 

конфликт че з общение. 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Развитие музыкально-ритмической деятельности на основе 

физических качеств и основных движений детей. 

«Речевое развитие» Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, 

построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и 

интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных 

«Познавательное развитие» Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать 

интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, 

стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его 

ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах 

профилактики и охраны здоровья. 

 

Содержание психолого-педагогической работы в образовательной области «Физическая культура» 

Физическое развитие. 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие 

и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
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поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах физкультурно- оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и 

страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и 

друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося 

мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание 

мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, 

встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-

30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с 

переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, 

платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями 

(расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; 

непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные 

линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов 

(высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на 

скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков 

руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-

влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и 

сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание 

и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 
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музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: 

хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», 

приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, 

сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, 

помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, 

помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому 

подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, 

оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного 

отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

22.1. От 3 лет до 4 лет. 

22.1.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, 

способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному 

отдыху, воспитывать самостоятельность;                                                                            24 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные 

привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место 

при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание 
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вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на 

носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, 

в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на 

носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, 

(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 

15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 

м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи 

руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, 

назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики 

двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом 

игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 
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3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных 

играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному 

отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного 

движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения 

со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 
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2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные 

по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от 

педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об 

пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками 

из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой 

рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча 

двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под 

дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической 

стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на 

стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; 

перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом 

вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 

спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за 

руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег 

врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-

ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 

(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки 

в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и 

обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята 

коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, 

руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 

головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание 

стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе 



 

 

 

 

25 
 

(медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, 

добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, 

держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по 

два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и 

в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и 

«полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 

доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий 

физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения 

и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 

раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, включать подвижные игры народов России. 
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Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, 

осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять 

творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных 

играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах 

спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во 

время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений 

другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает 

предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для 

детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники 

и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя 

его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение 

мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной 

массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и 

ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на 

ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), 

«змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным 

шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по 
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одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, 

обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на 

ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы 

высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 

раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на 

одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на 

двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги 

к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю 

стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, 

руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками 

вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и 

сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 

вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 

наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки 

в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных 

исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 
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продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну 

по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; 

ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 

детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, 

оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и 

поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; 

развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание 

новых вариантов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по 

упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и 

наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за 

опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в 

воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная 

и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, 

роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 
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Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, 

в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и 

другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 

часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. 

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с 

природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и 

одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 От 6 лет до 7 лет. 
 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, 

осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при 

её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме 

активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку 

другим людям. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических 

упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 
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деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-

турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача 

мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; 

метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с 

нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по 

диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 

закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных 

построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, 

стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая 

прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 

2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа 

на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению 

бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 

см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая 

перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с 

места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя 

перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой 

вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки 

на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, 

прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 
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комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и 

разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед 

и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, 

махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады 

вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное 

и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание 

их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с 

разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения 

с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных 

положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие 

упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании 

с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое 

и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, 

шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в 

том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве.  

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает 

проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения 

команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 
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фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля 

летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в 

ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы 

клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать 

и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от 

стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); 

повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, 

на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и 

налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая 

ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; 

произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей 

осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает 

стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные 

упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных 

физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 



 

 

 

 

33 
 

упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, 

общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать 

рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

      Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 
2.1.1. Комплексно - тематическое планирование 

Примерное комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности. 

    Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные 

компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

        Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

      Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее 

одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

      Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование.  Формы подготовки и 

реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической 

работы нескольких образовательных областей. 

  Группа раннего возраста, младшие группы 

Сентябрь «Осень 

разноцветная» 

1. Детский сад (Я  и мои друзья). 

2. Мониторинг. 



 

 

 

 

34 
 

3. Урожай: овощи, фрукты. 

4. Осень. Приметы осени. 

Октябрь «Про зеленые 

леса и лесные чудеса» 

1.Лес - наше богатство. (Разнообразие деревьев, дары 

леса) 

2. Мебель. Бытовая техника. 

3. Профессии. Инструменты. 

4. Перелетные птицы. 

Ноябрь «Мир 

животных» 

1.Подворье: домашние животные 

2. Домашние птицы 

3.Дикие животные и их детеныши 

4. Одежда. Головные уборы. Обувь. 

Декабрь «Ах, ты 

зимушка-зима!» 

1.Зима. Приметы зимы. 

2. Зимующие птицы 

3. Рыбы 

4. Скоро, скоро, Новый год! 

Январь «Коляда, коляда 

отворяй ворота» 

1.Каникулы 

2.Зимние забавы 

3. Посуда 

4.Бытовая техника. 

Февраль 

 

 

 

«Дуют ветры в 

феврале» 

 

 

1.Транспорт. Профессии на транспорте. 

2. Игры и игрушки 

3.Наша Армия. 

4.Комнатные растения. 

Март 

 

 

 

 

«Весна – красна» 

 

 

 

 

1. Мамин праздник. Моя семья. 

2. Волшебница вода. 

3.Весна. Приметы. Труд людей весной. 

4.Театральная весна. 

Апрель 

 

 

 

«Расти 

здоровым, малыш» 

 

 

1. Весенняя лаборатория. 

2. Книжкина неделя. 

3.ОБЖ. 

4.Насекомые. 

Май «Мой край 

родной» 

1. Россия – Родина моя. День Победы! 

2.Мониторинг. 

3. Я – человек (ЗОЖ) 

 4. Лето. Цветы. 

 

 

Июнь  «Ребенок дома» 1.Здравствуй, летняя пора! 

2.Все, что Родиной зовется. 

3.Дружба крепкая, не сломается. 

4.Мир безопасности. 

5.Это моя семья. 

Июль  «Ребенок и 

природа» 

1.Истории голубой капельки. 

2.Сказки леса для ребят. 

3.Раскрой нам лес, свои секреты. 

4.Нескучное здоровье. 

Август  «Ребенок на 

улицах города» 

1.В гостях у друга - Светофора». 

2.Вежливым быть очень просто. 

3.Творческая. 
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4.Для чего растут цветы? Чтобы любовались я и ты! 

5.До свидания, лето! 

  

Средние группы 

 

Сентябрь «Осень 

разноцветная» 

1. Детский сад (Я  и мои друзья). 

2. Мониторинг. 

3. Урожай: овощи, фрукты. 

4. Осень. Как хлеб на стол пришел? 

Октябрь «Про зеленые 

леса и лесные 

чудеса» 

1.Лес - наше богатство. (Разнообразие деревьев, дары 

леса) 

2. Мебель. Бытовая техника. 

3. Профессии. Инструменты. 

4. Перелетные птицы. 

Ноябрь «Мир 

животных» 

1.Подворье: домашние животные 

2. Домашние птицы 

3.Дикие животные и их детеныши 

4. Животные Севера и Юга 

Декабрь «Ах, ты 

зимушка-зима!» 

1.Зима. Зимующие птицы. 

2. Посуда. Продукты питания. 

3. Рыбы 

4.Новогодний праздник. 

Январь «Коляда, 

коляда отворяй 

ворота» 

1.Каникулы 

2.Народные промыслы, традиции (колядки, 

Рождество) 

3. Одежда, головные уборы, обувь  

4.Зимние виды спорта. 

Февраль «Дуют ветры в 

феврале» 

1.Транспорт. Профессии на транспорте. 

2. Я человек (ЗОЖ). Мои права. 

3.Наша Армия. 

4.Комнатные растения. 

Март «Весна – 

красна» 

1. Международный женский день. Моя семья. 

2. Планета Земля – наш дом. 

3.Весна. Приметы. Труд людей весной. 

4.Театральная весна. 

Апрель «Расти 

здоровым, малыш» 

1. Весенняя лаборатория. 

2. Космос. Покорители Вселенной. 

3.ОБЖ. 

4.Насекомые. 

Май «Мой край 

родной» 

1. Россия – Родина моя. День Победы! 

2.Мониторинг. 

3. Время веселых игр. 

 4. Лето. Цветы. 

 

Июнь  «Ребенок 

дома» 

1.Здравствуй, летняя пора! 

2.Все, что Родиной зовется. День России. 

3.Дружба крепкая, не сломается. 

4.Мир безопасности. 

5.Это моя семья. 

Июль  «Ребенок и 1.Истории голубой капельки. 
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природа» 2.Сказки леса для ребят. 

3.Раскрой нам лес, свои секреты. 

4.Нескучное здоровье. 

Август  «Ребенок на 

улицах города» 

1.В гостях у друга - Светофора». 

2.Вежливым быть очень просто. 

3.Творческая. 

4.Для чего растут цветы? Чтобы любовались я и ты! 

День Государственного Флага. 

5.До свидания, лето! 

 

 Старшие, подготовительные  группы 

 

Сентябр

ь 

«Осень 

разноцветная» 

1. Детский сад (Я  и мои друзья).  

2. Мониторинг. 

3.Урожай: овощи, фрукты. 

4. Осень. Как хлеб на стол пришел? 

Октябрь «Про 

зеленые леса и 

лесные чудеса» 

1.Лес - наше богатство. (Разнообразие деревьев, дары леса). 

Перелетные птицы. 

2. Мебель. Бытовая техника. 

3. Профессии. Инструменты. 

4. Путешествие в страну экономики 

5.Путешествие в прошлое предметов. Научные открытия. 

Ноябрь «Мир 

животных» 

1.Подворье: домашние животные 

2. Домашние птицы 

3.Дикие животные и их детеныши 

4. Животные Севера и Юга 

Декабрь «Ах, ты 

зимушка-зима!» 

1.Зима. Зимующие птицы. 

2. Посуда. Продукты питания. 

3. Рыбы 

4.Новогодний праздник. 

Январь «Коляда, 

коляда отворяй 

ворота» 

1.Каникулы 

2.Народные промыслы, традиции (колядки, Рождество) 

3. Одежда, головные уборы, обувь  

4.Зимние виды спорта. 

Февраль «Дуют 

ветры в 

феврале» 

1.Транспорт. Профессии на транспорте. 

2. Я человек (ЗОЖ). Мои права. 

3.Наша Армия. 

4.Комнатные растения. 

Март «Весна – 

красна» 

1. Международный женский день. Моя семья. 

2. Планета земля наш – дом. 

3.Весна. Приметы. Труд людей весной. 

4.Театральная весна. 

Апрель «Расти 

здоровым, 

малыш» 

1. Весенняя лаборатория. 

2. Космос. Покорители Вселенной. 

3.ОБЖ. 

4.Познаем мир. 

 (знакомство с государствами) 

Май «Мой край 

родной» 

1. Россия – Родина моя. День Победы! 

2. Мониторинг. 

3. Время веселых игр. 
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4. Лето. Цветы. Насекомые. 

 

Июнь  «Ребенок 

дома» 

1.Здравствуй, летняя пора! 

2.Все, что Родиной зовется. День России. 

3.Дружба крепкая, не сломается. 

4.Мир безопасности. 

5.Это моя семья. 

Июль  «Ребенок 

и природа» 

1.Истории голубой капельки. 

2.Сказки леса для ребят. 

3.Раскрой нам лес, свои секреты. 

4.Нескучное здоровье. 

Август  «Ребенок 

на улицах 

города» 

1.В гостях у друга - Светофора». 

2.Вежливым быть очень просто. 

3.Творческая. 

4.Для чего растут цветы? Чтобы любовались я и ты! День 

Государственного Флага. 

5. «До свидания, лето!» 

 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы в 
образовательной области» Физическая культура» 

Физкультурные занятия являются ведущей формой двигательной культуры детей в ДОУ. Для решения 

задач физического воспитания детей в детском саду используются следующие педагогические средства: 

утренняя гимнастика, физкультурные занятия, физкультурные развлечения, спортивные праздники и 

досуги. 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования 

всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание и движение 

(гимнастики, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия). 

Кроме того задачи, направленные на физическое развитие детей решаются индивидуально, в других 

видах деятельности, проводимые воспитателем в группе (динамические паузы, малоподвижные игры и др.). 

В группах созданы уголки физической культуры, где располагаются различные пособия, в том числе и 

для профилактики плоскостопия. В детском саду имеется музыкально-спортивный зал для занятий. Все это 

повышает интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям 

упражняться во всех видах основных движений в помещении. 

Для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее З раз в неделю, и длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей. При работе с детьми планируются формы организации 

образовательного процесса: 

Формы организации работы по физическому воспитанию 

Содержание  младшие 

гр. 

Средняя 

гр.  

Старшая гр. Подготовитель

ная гр. 

Утренняя гимнастика 

(ежедневно) 

5-6 мин. 6-8 мин. 8-10 мин 10-12 мин. 

Подвижные игры во 

время утреннего 

приема детей 

(ежедневно) 

3 мин 3-5 мин. 5-7 мин. 7-10 мин. 

Физкультурные 

занятия (2 в зале, 1 на 

по 15 мин. по 20 по 25 мин. по 30 мин. 
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улице) мин. 

Физкультминутки 1-2 мин. x 

2р. 

1-2 мин. 

. x 2р. 

2-3 мин. x 

2р. 

2-3 мин. x 3р. 

Гимнастика 

пробуждение 

5-7 мин. 5-7 мин. 8-10 мин. 8-10 мин. 

Оздоровительные 

гимнастики 

5-7 мин. 5-7 мин. 8-10 мин. 8-10 мин. 

Подвижные игры  ( 

на воздухе, утро, 

вечер) 2 р. 

6-8 мин. 8-10 

мин. 

10-12 мин. 15 мин. 

Спортивные игры - - 10-15 мин. 10-15 мин. 

Спортивные 

упражнения  (1-2р. в 

нед.) 

5 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 

Игровая 

деятельность с 

использованием 

оборудования 

физкультурного 

уголка 

8-10 мин. 10-15 

мин. 

15 мин. 15-20 мин. 

Подвижные игры и 

игровые упражнения 

10 мин. 10 мин. 20 мин. 25 мин. 

Физкультурные 

досуги (1 раз в 

месяц) 

15-20 мин 20-25 

мин. 

25-30 мин. 30-35 мин. 

     

Спортивный 

праздник (1 раз в 

квартал) 

25 мин. 45 мин. 60 мин. 60 мин. 

День/неделя 

Здоровья 

По плану дошкольного учреждения 

 

Структура физкультурных занятий 

В каждой группе проводятся физкультурные занятия, которые имеют свои временные рамки. 

Продолжительность занятий: 

Младшие группы- 15 минут 

Средняя группа — 20 минут; 

Старшая группа — 25 минут;  

Подготовительная группа — 30 минут. 
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Каждое занятие состоит из: 

 Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и 

подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части. Она включает в себя основные 

виды движений. 

 Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку разных групп 

мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей и состоит из 

общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом основной части занятия 

является — тематическая подвижная игра высокой активности. 

 Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней 

воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на снижение 

двигательной активности, восстановление дыхания.  

Из них вводная часть: 

(беседа вопрос-ответ «Здоровье», «Безопасность»): 

1мин. -  младшие группы,  

1 мин. - средняя группа,  

2 мин. - старшая группа,  

2мин. - подготовительная к школе группа  Разминка: 

1,5 мин. - 2-я младшая группа, 

1,5 мин. - средняя группа,  

2 мин. - старшая группа, 

2 мин. - подготовительная к школе группа. 

Основная часть (обще развивающие упражнения, основные виды движений, подвижная игра).  1 мин. 

-  младшие группы, 15 мин - средняя группа, 17 мин. - старшая группа, 19 мин. - подготовительная к школе 

группа.  

Заключительная часть (игра малой подвижности): 3 мин. -  младшая группа и средняя группа, 5 мин. 

- старшая группа, 5 мин. - подготовительная к школе группа. 

Принципы организации занятий: 

- принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно 

обоснованными и практически адаптированными методиками, 

- принцип развивающего обучения от детей требуется приложение усилий для овладения новыми 

движениями, 

- принцип интеграции: процесс оздоровления детей в Учреждении осуществляется в тесном единстве 

с учебно-воспитательным процессом, 

- принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений, навыков, 

- принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению 

и укреплению здоровья в повседневной жизни, 

- принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью 

образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные 

особенности ребенка, планирует его развитие, намечет пути совершенствования умений и навыков, 

построение двигательного режима, 

- принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате 

завышенных требований физических нагрузок, 

- принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной 

работы независимо от возраста и уровня физического развития детей. 

Формы проведения физкультурных занятий: 
- занятия по традиционной схеме, 

- игровые занятия ( состоящие из подвижных игр), 

- занятия-тренировки в основных видах движений, 

- занятия-соревнования, 

- контрольно-проверочные занятия, 

- сюжетно-ролевые занятия, 

- интегрированные занятия. 



 

 

 

 

40 
 

Форма проведения утренней гимнастики.  

Двигательная активность у детей в Учреждении начинается с утренней зарядки. Формы проведения 

гимнастики направлены на развитие основных видов ходьбы и бега, закрепление основных видов 

движений, а также на повторении и изучении новых подвижных игр. 

Для каждой возрастной категории установлена своя продолжительность утренней гимнастики: 

Группа  Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Продолжительность 5-6 мин. 6-8 мин. 8-10 мин. 10-12 мин. 

 

Способы, применяемые в образовательной области «Физическая культура» 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при 

обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом. 

Поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя 

заданные формы проведения гимнастики данное упражнение (равновесие — ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 

корректировать действия детей, устранять ошибки и главное оказывать страховку в случае необходимости. 

Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала. 

Групповой способ. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая группа получает 

определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие 

занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на 

примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей 

обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности. 

Занятие тренировочного типа, которые направлены на развитие двигательных функциональных 

возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, 

ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих упражнений с использованием 

тренажеров простого и сложного устройства. В занятие данного типа входят упражнения на спортивных 

комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др. 

Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния двигательных 

умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на 10 м с хода, прыжки в длину с 

места, метание мешочка вдаль, бросание мяча вверх и ловля его, бросание набивного мяча весом 1 кг из-за 

головы двумя руками и т.д.). 

Диагностика физической подготовленности дошкольников проводится два раза в год: 

сентябрь-октябрь вводная, апрель-май заключительная. Согласно учебному плану, в каждой 

возрастной группе проводится три физкультурных занятия еженедельно в первой половине дня. 

При работе используются следующие методы и приемы обучения: 

- наглядно — зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, 

использование наглядных пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры), 

- тактильно — мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора), 

- объяснения, пояснения, указания, 

- подача команд, распоряжений, сигналов, 

- вопросы к детям и поиск ответов, 

-  образный сюжетный рассказ, беседа, 

-   словесная инструкция. 

- слушание музыкальных произведений, 

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями, 

- выполнение упражнений в игровой форме, 

- выполнение упражнений в соревновательной форме, 

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной игре. 
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2.3. Физкультурно- оздоровительная работа в образовательной области 
«Физическая культура» 

Для решения задач физического воспитания детей в детском саду используются следующие педагогические 

средства: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, физкультурные развлечения, спортивные 

праздники и досуги. 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования всех 

средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание и движение (гимнастики, 

развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия). 

Крометого задачи, направленные на физическое развитие детей решаются индивидуально, в других видах 

деятельности, проводимые • воспитателем в группе (динамические паузы, малоподвижные игры и др.). 

В группах созданы уголки физической культуры, где располагаются различные пособия, в том числе и для 

профилактики плоскостопия. В детском саду имеется музыкально-спортивный зал для занятий. Все это 

повышает интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям 
упражняться во всех видах основных движений в помещении. 

Система физкультурно-оздоровительной работы включает в себя: 

- профилактика, 

- комплексы по профилактике плоскостопия, 

- комплексы по профилактике нарушений осанки, 

- дыхательная гимнастика, 

- закаливание, 

- ходьба босиком, 

- рижский метод закаливания (хождение по коврику с шипами, по ребристой доске, пуговичному 

коврику, по полу босиком с элементами профилактики плоскостопия).  

- оптимальный двигательный режим. 

- комплекс оздоровительных мероприятий по возрастным группам 

При работе используются элементы здоровьесберегающих технологий: 

- Формирование правильной осанки и профилактике плоскостопия у дошкольников. 

(Ульянова СА. , Анисимова Т.Г.) 

- Упражнения для младших дошкольников с использованием нестандартного оборудования. (НЧ. 

Железняк, Е.Ф. Желобкович.) 

- Николаева НИ. Школа мяча. — СПб: Детство — Пресс. 

- Упражнения для старших дошкольников с использованием нестандартного оборудования. (нч. 

Железняк, Е.Ф. Желобкович.)  

- Малоподвижные игры и игровые упражнения. (Борисова М. М.) 

- Оздоровительная гимнастика.(Пензулаева Л.И.) 

- Фитбол — гимнастика в дошкольном возрасте (Потапчук А.А., Лукина ГГ.) 

„Степ — аэробика для дошкольников (Кузина ии.) 

- Игры с мячом и ракеткой. (Гришин ВГ.) 

- Футбол в детском саду. (Адашкявичене Э.И.) 

- Баскетбол для дошкольников. (Адашкявичене Э.И 

- Использование тренажеров в детском саду (Рунова МА) 

- Дыхательная гимнастика (Стрельникова- А.Н.) 

- Самомассаж (Уманская А.А.). 

 

Формы организации работы по физическому воспитанию в режимные моменты 

Формы организации 
 младшая группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 
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Реализация программы осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов: 

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой 

перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), 

- утренняя гимнастика, 

- упражнения и подвижные игры во второй половине дня.  

Самостоятельная деятельность детей: 

- самостоятельные подвижные игры, 

- игры на свежем воздухе, 

- спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, самокате и пр.).  

Организованная образовательная деятельность: 

Организованная 

деятельность 
6 час/нед. 8 час/нед. 10 час/нед. 

10 час и более/нед. 

Утренняя гимнастика 6-8 мин. 6-8 мин. 8-10 мин. 10-12 мин. 

Хороводная игра или игра 

средней подвижности 
2-3 мин. 2-3 мин. 3-5 мин. 3-5 мин. 

Физминутка во время 

занятия 
2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Динамическая пауза 

между занятиями (если 

нет физо или музо) 
5 мин. 5 мин. 5 мин. 5 мин. 

Подвижная игра на 

прогулке 
6-10 мин. 10-15 мин. 15-20 мин. 15-20 мин. 

Индивидуальная работа по 

развитию движений на 

прогулке 

8-10 мин. 10-12 мин. 10-15 мин. 10-15 мин. 

Динамический час на 

прогулке 
15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин. 30-35 мин. 

Физкультурные 

занятия 
10-15 мин. 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин. 

Музыкальные занятия 10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин. 

Гимнастика после 

дневного сна 
5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин. 

Спортивные 

развлечения 

15мин 

2раз/мес. 

20 мин 

2 раз/мес. 

30 мин 

2 раз/мес. 
40-50мин 2раз/мес. 

Неделя здоровья 
Осень. 

Весна. 

Осень. 

Весна. 

Осень. 

Весна. 

Осень. 

Весна. 

Подвижные игры во 2 

половине дня 6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 

Самостоятельная 

двигательная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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- образовательная деятельность: игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических 

упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики, конструирования), 

- образовательная •деятельность, состоящая из набора подвижных игр большой, средней и малой 

интенсивности; контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, сюжетные физкультурные 
занятия на темы прочитанных сказок, потешек, 

-  подвижные игры, 

- Физкультминутки, динамические паузы, игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских стихотворений, считалок, 

- ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений, 

- элементы спортивных игр и упражнений, 

- спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья, 

- игровые беседы с элементами движений, 

- закаливающие процедуры, 

- чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, 

- двигательная активность в течение дня, 

- тренировки в основных видах движений, 

- соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей, 

- различные виды образовательной деятельности (использование тренажеров и спортивных 

комплексов, и другие), 

- игра-путешествие, квесты, игра — викторина. 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Формы работы 

Игровая беседа с элементами движений 

Интегративная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Совместная  деятельность взрослого и 

детей 

Игра 

Контрольно-диагностическая 

деятельность 

Экспериментирование 

Физкультурное занятие Спортивные и 

физкультурные досуги, 

состязания 

Проектная деятельность 

Игровая беседа с элементами 

движений 

Интегративная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Игра 

Контрольно-диагностическая 

деятельность 

Экспериментирование 

Физкультурное занятие 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Проектная деятельность 

Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей 

Двигательная активность в 

течение дня 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 

 
 

Взаимодействие со специалистами. 
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Взаимодействие инструктора по физическойкультуре и учителя-логопеда  

Задачи взаимосвязи:  

- коррекция звукопроизношения, 

- упражнение детей в основных видах движений, 

- становление координации общей моторики, 

- умение согласовывать слово и жест, 

- воспитание умения работать сообща. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, являются: 

- физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с 

медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей), 

- профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем, 

- способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной деятельности. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя: 

Музыка воздействует: на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает активировать 

умственную деятельность, способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации, 

освобождает инструктора или воспитателя от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, 

мимике 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Чтобы дети верили в себя, развивались и экспериментировали, взрослые — и педагоги, и родители, 

должны подкреплять детскую инициативу, даже когда она сопровождается ошибками, поскольку, развитие 

- это всегда что-то новое, а новое всегда сопровождается и ошибками в том числе. 

Способы поддержки инициативы детей: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

-   поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности. 

Направления поддержки детской инициативы: 

- творческая инициатива — предполагает включенность ребенка в игру как основную творческую 

деятельность, где развиваются воображение, образное мышление, 

- инициатива как целеполагание и волевое усилие — предполагает включенность ребенка в разные 

виды продуктивной деятельности, 

-  коммуникативная инициатива предполагает включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи, 

- познавательная инициатива — предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родовидовые 

отношения; участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия (отсутствия) у 

ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в Учреждении  лежат традиционные ценности российского 

общества. Созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих 

особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 
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Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению 

их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия 

воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными 

потребностями; 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Работа с родителями. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в 

области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

- знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей, 

- информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, приглашение родителей на спортивные праздники, создание памяток, интернет-журналов, 

переписка по электронной почте, 

- образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» 

(лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки 

(медиатеки), 

- совместная деятельность: привлечение родителей к организации семейных объединений (клуб, 

студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

«Физическая культура» 

- разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на 

родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость 

создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка, 

- ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и 

спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере 

или через совместную утреннюю зарядку), 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, 

коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; Создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов, 

- информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач, 
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- знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности, 

- создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и 

спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.), 

- привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).  

Перспективное планирование досугов и развлечений на 2023-2024 учебный год с родителями и детьми. 

(Приложение 2). 
Ш. Организационный раздел 

Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, 

поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные 

игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 

областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

Учреждении, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, 

специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому 

развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития; 

7)  индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы в Учреждении, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

     РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС 

Учреждения выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

     РППС включает организованное пространство (территория Учреждения, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

     РППС Учреждения создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так 

и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС Учреждения учитывалось: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические 

условия, в которых находится Учреждение; 

-возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

-задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

-возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 

других сотрудников Учреждения, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации Программы в различных организационных моделях и формах РППС  

соответствует: 

-требованиям ФГОС ДО; 

-Программе; 

-материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в Учреждении; 

возрастным особенностям детей; 

-воспитывающему характеру обучения детей в Учреждении; 

-требованиям безопасности и надежности. 

РППС Учреждения  обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной 

и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС  содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

доступная, безопасная. 
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РППС в Учреждении обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

 В Учреждении  созданы условия для информатизации образовательного процесса. В групповых и 

прочих помещениях Учреждения имеется оборудование для использования информационно--

коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

3.1. Материально- техническое обеспечение программы 

В Учреждении имеются музыкально- спортивный зал, он предназначен для проведения занятий и 

индивидуальной работы, праздников, развлечений, для проведения утренней гимнастики, физкультурных 

досугов, соревнований. 

Оборудование для физкультурных занятий: разнообразный спортивный инвентарь и спортивные 

атрибуты для физического развития детей.  

Материально-техническое оснащение 

 

№ п/п Наименование спортивного инвентаря Количество 

1 Башня для лазания 2 

2 Бревно гимнастическое напольное 1 

3 Бадминтон 2 

4 Беговая дорожка (детский тренажер) 2 

5 Велотренажер детский 2 

6 Гантели детские 500 гр. 15 

7 Дуги модули для подлезания  

8 Канат 2 

9 Дуга малая 3 

10 Дуга большая 2 

11 Дорожка мат 1 

12 Мягкие модули Комплект 

13 Кегли 1 

14 Гимнастические палки 30 

15 Набор «Кузнечик» 1 

16 Мат малый 1 

17 Мат складывающийся 1 

18 Мяч малый резиновый 18 

19 Мяч большой надувной 5 

20 Мост гимнастический деревянный 2 

21 Массажеры разные 13 

22 Обручи 20 

23 Скакалка 25 

24 Щит навесной баскетбольный 2 

 

Для осуществления образовательной деятельности с детьми используются различные средства 

обучения и воспитания, в том числе технические, визуальные и аудиовизуальные. 

В учреждении имеются следующие технические средства обучения и воспитания: музыкальный центр, 

телевизор, интерактивная доска, к использованию которых предъявляется ряд требований, а именно, 

необходимо избегать длительного применения ТСО в целях предотвращения утомления детей и 

рационально сочетать их с другими средствами обучения. 
3.2. Учебно - методическое обеспечение программы 

Используемое методическое обеспечение образовательной деятельности: 

Комплексная 

программа и её 

методическое 

обеспечение 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

Глазырина Л.Д., Овсянкина В.А. Методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошк. Учреждений, 1999. 
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З. Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и 

дошкольного возраста. Сост. Ноткина. 

4.Д.В.Хухлаева Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста, 1991. 

5. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса 

по программе « От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, ТС. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Подготовительная группа,2011. 

6.Перспективное планирование воспитательно-7.Образовательного процесса 

по программе « От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, ТС. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Средняя группа, 2011. 

8.Перспективное планирование  воспитательно-образовательного процесса 

по программе « От рождения до школы» под ред. НЕ. Вераксы, ТС. Комаровой, 

М.А..Васильевой. Старшая группа, 2011. 

9. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса 

по программе « От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, ТС. Кома вой, М 

А. Васильевой. Младшая группа, 2011. 

 

Технологии и 

методические пособия 

1 Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей,1986 

2. Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ: Из опыта 

работы,2ОО5 

З. Тренажёры для дошкольников. Т.С.Грядкина, 1992 

4. Как сформировать правильную осанку. А.А.Потапчук,2О09. 

5.А.Л. Дугин. Конспекты физкультурных занятий для детей, Ижевск, 1991.. 

6.М.Н. Попова Двигательно-игровое пространство в группе детского сада, 

СМ.: 2002 

7. Н.Луконина, Л. Чадова. Физкультурные праздники в детском саду. 

М.: Айрис-пресс,200З 

8 Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детейЗ-7 лет/ ЕИ. 

Подольская. 2009 

9. НЧ. Железняк, Е.Ф. Желобкович. 100 комплексов ОРУ для старших 

дошкольников с использованием нестандартного оборудования. М. : 2009 

10. Технология эмоционального сближения взрослого и ребенка в процессе 

взаимодействия на физкультурных занятиях в ДОУ. 

11. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. 

12. Пензулаева Л. И.; Физическая культура в детском саду: Вторая младшая 
группа. 

13 Пензулаева Л. И.; Физическая культура в детском саду: Средняя группа. 

14.Пензулаева Л. И.; Физическая культура в детском саду: Старшая группа. 

 15. Пензулаева Л.И.; Физическая в детском саду саду: 

Подготовительная к школе группа. 

16.Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. 

17. Аверин С.А., Лыкова И.А., Казунина И.И. Развивающая среда современного 

детского сада. — М.: Цветной мир — ЭЛТИ-КУДИЦ, 2017.  

18. Агурицева Е.А., Баландина Л.А. Комплексная безопасность в дошкольной 

образовательной организации. Информационнометодическое обеспечение : 

Практическое пособие. / Под ред. А.К. Сундуковой.— М.: ИД «Цветной мир», 

2016. — 232 с.  

19. Демидова В.Е., Сундукова А.Х. Здоровый педагог — здоровый ребенок. 

Культура питания и закаливания. Практическое руководство. М.: ИД «Цветной 



 

 

 

 

50 
 

мир», 2013. — 96 с. • Демидова В.Е., Сундукова А.Х. Здоровый педагог — 

здоровый ребенок. Учимся правильно дышать. Практическое руководство. М.: 

ИД «Цветной мир», 2013. — 96 с. 

 

 Наглядный материал (плакаты, карты-циклограммы, различные иллюстрации и картинки). 

 Дидактический материал «Виды спорта»; 

 Подборка различных видов оздоровительных гимнастик; 

 Подборка стихов, потешек, загадок; 

 Подборка музыкальных произведений; 

 Технические средства обучения. 

 Перспективные планы. 

 Конспекты занятий. 
3.3. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

      Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

     Основными компонентами режима в Учреждении являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 

     Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

      Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с 

максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и 

ежедневно. 

     Режим дня  гибкий, однако неизменными  оставаются время приема пищи, интервалы между приемами 

пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

      При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

    Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

     Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку 

(при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов  учитываются также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

     Режим питания зависит от длительности пребывания детей в Учреждении и регулируется СанПиН 
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2.3/2.4.3590-20. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 

1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов  

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа  

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей 

до 7 лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 
3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду является неотъемлемой частью 

в деятельности дошкольного учреждения, поскольку способствует повышению эффективности 

воспитательно - образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования личности 

каждого ребенка. 

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива  и педагогов ДОУ, они играют большую 

роль в формировании и укреплении дружеских отношений между всеми участниками образовательных 

отношений.  

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности 

сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому 

создание традиций в детском саду и их передача следующему поколению воспитанников - необходимая и 

нужная работа. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с 

воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 

воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. 

На этапе, когда детский сад только начинает функционировать, важной задачей является создание таких 

традиций, которые нашли бы отклик среди педагогов и родителей, и были бы интересны детям. 

Определены следующие традиционные праздники и мероприятия: 
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- спортивный праздник «Папа. Мама, я — спортивная семья», 

- новогодний праздник, 

- праздник «Зимние забавы». 

- праздник «Богатырские потешки», 

- праздник к 23 февраля « Папа-гордость моя», 

- праздник народной игры, 

- праздник «Сильные, ловкие, смелые», 

- праздник «День здоровья»  

- праздник «Лето». 

 
3.5 Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

 

Название задачи Материалы 

оборудования 

Учебно-наглядные 

пособия 

Информационные и 

технические средства 

1. Оборудование для 

ходьбы, бега, равновесия  

2. Оборудование для 

прыжков. 

З. Оборудование для 

катания, бросания, 

ловли. 

4. Оборудование для 

ползания и лазанья.  

5. Оборудование для 

упражнений 

общеразвивающего 

воздействия. 

1 .Доска с 

ребристой 

поверхностью, доска с 

зацепами, коврик 

массажный, скамейка 

гимнастическая. 

 2. Гимнастический 

набор: обручи, рейки, 

палки; дорожка-мат, мат 

гимнастический, 

скакалка.  

З.Кегли, кольцеброс, 

мешочек с грузом, 

мишень навесная, 

4.Дуга, канат, лестница с 

зацепами, лабиринт 

игровой, гимнастическая 

стенка. 

5.Тренажеры 

простейшего типа, 

кольцо плоское, лента 

короткая, массажеры, 

мяч набивной, обруч. 

Наглядно 

дидактический материал:  

1. Игровые 

атрибуты;  

2. «Живые 

игрушки» 

(воспитатели или дети, 

одетые в 

соответствующие 

костюмы);  

       З. Считалки, загадки; 

1. СD и аудио 

материал 

2. Дидактические 

игры 

 

Необходимо варьировать приемы повышения эффективности использования физкультурного 

оборудования. К таким приемам относятся: 

- создание эффекта новизны за счет смены переносного оборудования и внесения новых пособий, 

- сочетание разных мягких модулей с целью обучения основным видам движений, 

- объединение разных пособий в определенные комплексы (построение полосы препятствий), 

- размещение дополнительных пособий (гладкие и ребристые доски, мишени, ленты и т. д.) на крупном 

оборудовании (на гимнастической стенке, на мини-стадионе и т. д.); различное пространственное 

расположение пособий, 

- создание разных игровых зон (для игр с мячом, обручем, шнуром и скакалкой и т. д.). 
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