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1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Островок счастья» 

имеет  направленность и реализуется в рамках модели мероприятия по созданию новых мест в 

дошкольной  образовательной организации  для реализации дополнительных общеразвивающих 

программ всех направленностей федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование». Данная рабочая программа определяет содержание и организацию 

деятельности психолого-педагогической службы ДОУ по сохранению и укреплению 

психологического здоровья детей раннего возраста (2 – 3 лет) в период адаптации к условиям 

дошкольного учреждения 

 Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (далее 

-   федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»), 

- федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155), 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», 

- письмо Министерства Образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 №09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных 

программ» (включая разноуровневые программы), 

- СанПиН 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28).  

 

Актуальность программы. Период младенчества прекрасен и эмоционально насыщен для 

малыша, но время идёт, малыш подрастает и появляется необходимость нового этапа в его жизни 

– знакомство с таким социальным институтом как детский сад. Это обстоятельство вносит в жизнь 

ребёнка серьёзные изменения, к которым необходимо привыкнуть: 

 к отсутствию близких, родных людей; 

 к соблюдению режим дня; 

 к постоянному контакту со сверстниками и незнакомыми взрослыми.  

В результате ребенку приходиться приспосабливаться к новым условиям, а это в свою 

очередь требует от него разрушения некоторых уже сложившихся ранее связей и быстрого 

образования новых. На данном этапе ребенок переживает адаптационный период.  

Адаптация – процесс развития приспособительных реакций организма в ответ на новые 

для него условия. Цель этого процесса – адекватное реагирование на колебания разных факторов 

внешней среды. Благоприятные бытовые условия, соблюдение режима питания, сна, спокойные 

взаимоотношения членов семьи и многое другое – все это полезно для здоровья и является 

основой для нормальной адаптации ребенка при поступлении в детский сад.  

Проблема адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям детского сада не 

нова, и давно находится в центре внимания многих исследователей. Главное обстоятельство, 

провоцирующее стресс у ребенка при поступлении в детский сад – это отрыв от матери, и 

оставление ребенка одного с незнакомыми детьми и чужими взрослыми. Ведь до сих пор, 

оказываясь в новой ситуации, ребенок получал поддержку матери, ее присутствие рядом 

создавало психологический комфорт. Также следует учесть то, что у ребенка младшего 

дошкольного возраста пока еще не сформирована потребность в общении со сверстниками и 

навыки совместной игры не развиты.  

С поступлением ребенка 2-летнего возраста в дошкольное учреждение в его жизни 

происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение 9 и более 

часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, 

таящее в себе много неизвестного, а значит, и опасного, другой стиль общения. Все эти изменения 

обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без 

специальной организации может привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, 
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отказ от еды, частые болезни, психическая регрессия и т.д.  

В итоге первые дни в детском саду оставляют негативное впечатление, и, как следствие, 

следуют яростные отказы от дальнейшего посещения, слезы, истерики, психосоматические 

заболевания. Исходя из этой проблемы, мы постарались сделать привыкание ребенка к условиям 

детского сада менее болезненным.  

Данной проблемой занимались такие ученые как: Н.М. Аксарина,  К.Ю. Белая, К.Л. Печора,  

так же исследователи Н.Д. Ватутина, А.И. Захарова, Е.О. Севостьянова, Р.В. Тонкова-Ямпольская 

и другие. Сохранение, наряду с физическим, и психологического здоровья дошкольников сегодня 

рассматривается как одно из требований безопасности образовательного процесса и как один из 

показателей качества образования. При этом в качестве показателя оптимального уровня 

психологического здоровья человека можно рассматривать его высокую приспособляемость к 

природной и социальной среде, которая обеспечивается сохранностью позитивного самочувствия, 

полноценным психическим развитием на всех этапах онтогенеза. Психически здоровый человек 

адаптирован к социуму и может успешно функционировать в нем. 

В дошкольном возрасте проблема сохранения психологического здоровья является 

наиболее актуальной при вхождении ребенка в образовательную среду при поступлении его в 

дошкольное учреждение, т.е. в процессе адаптации детей к условиям ДОУ. 

Процесс привыкания ребенка к детскому саду довольно длительный и связан со 

значительным напряжением всех физиологических систем детского организма, а так как 

адаптивные возможности ребенка в раннем возрасте ограничены, резкий переход в новую 

социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к 

эмоциональным нарушениям или замедлению психофизического темпа развития. 

В связи с этим актуальным является осуществление целенаправленной  организации 

процесса привыкания детей к новым условиям дошкольного учреждения, которое способствовало 

бы адекватному, безболезненному приспособлению детей к новым условиям, сохранению и 

укреплению их психического здоровья. Возникает потребность в создании и разработке  

целостного набора  средств, приемов и методов, совокупность которых способствовала  бы 

эффективному повышению  адаптационных возможностей детей и содействовала снятию 

стрессового состояния. 

Решение вышеупомянутого вопроса  легло в основу разработки программы психолого-

педагогического сопровождения ребенка в период адаптации к ДОУ. 

 

 Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является то, что вся работа проводится в игровой форме 

и по разным направлениям. Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске 

новых импровизационных и игровых форм. 

 

Адресат программы  

Программа рассчитана  на детей 2-3 лет, в группе 5-6 детей, групп 4. Занятия групповые, 

индивидуальные, подгрупповые. 

Объем и срок освоения программы.  

Программа рассчитана на 9 месяцев. Занятия проводятся в 1 младших группах . 

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность. 
Режим, периодичность и продолжительность занятий: 

 1младшая группа  «Знайки»– 10 мин., 1младшая группа «Солнышко» – 10 мин.  

Занятия проводятся 1 раза в неделю.  

Диагностика проводится 2 раза в год: вводная (сентябрь), итоговая (май). 

 

Форма обучения – очная, подгрупповая.  

 

 Особенности организации образовательного процесса. 
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Особенности организации образовательного процесса состоит в том, что каждое занятие 

проводится в 2-3 этапа. Комплектование и количество модулей (игр и упражнений), из которых 

состоит занятие, варьируются педагогом.  

Занятия длительностью 10 минут проводятся 1 раза в неделю. Каждое из занятий 

повторяется по 4-5 раз, чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр. 

Работа по каждому из разделов дополняется задачами, связанными с профилактикой и 

торможением отрицательных эмоций. Их решение достигается как в процессе индивидуальных, 

так и групповых занятий с детьми. 

  

1.2. Цель и задачи программы 

             Цель программы: 

            Создание условий, способствующих охране и укреплению психологического здоровья детей,             

обеспечения их эмоционального благополучия в процессе адаптации детей, создание максимально    

комфортных педагогических, социально – психологических условий, позволяющих воспитанникам успешно 

функционировать и развиваться в новой среде. 

 

 Задачи Программы: 

-способствовать формированию адекватного поведению ребенка в период адаптации; 

-поддерживать положительное эмоциональное состояние детей.  

-создать предметно-развивающею среду для обеспечения комфортно-эмоционального развития и 

саморазвития детей; 

-создать для детей атмосферу безопасности и комфортной обстановки; 

-обеспечить повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, укрепление здоровья детей. 

 

Особенности адаптационного периода 

Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и 

приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, приводящим или к позитивным 

(адаптированность, т. е. совокупность всех полезных изменений организма и психики) результатам, или 

негативным (стресс) 

В ходе комплексного исследования, проведенного учеными в разных странах, было выделено три фазы 

адаптационного процесса: острая фаза или период дезадаптации, подострая фаза или собственно адаптация, 

фаза компенсации или период адаптированности. 

1. Острая фаза или период дезадаптации. Она сопровождается разнообразными колебаниями в 

соматическом состоянии и психическом статусе, что приводит к снижению веса, частым респираторным 

заболеваниям, нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии (длится в среднем один 

месяц). 

2. Собственно адаптация. Характеризуется адекватным поведением ребенка, т. е. все сдвиги уменьшаются и 

регистрируются лишь по отдельным параметрам на фоне замедленного темпа развития, особенно 

психического, по сравнению со средними возрастными нормами (длится три - пять месяцев). 

3. Фаза компенсации. Темп развития убыстряется, в результате дети преодолевают указанную выше 

задержку темпов развития. Дети адаптированы. 

Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода: 

-легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском учреждении нормализуется сон, ребенок нормально 

ест, не отказывается от контактов со сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не 

более одного раза сроком не более 10-ти дней, без осложнений. Вес без изменений; 
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- адаптация средней тяжести: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в 

детском учреждении. Нервно-психическое развитие несколько замедляется (замедление речевой активности). 

Заболеваемость до двух раз сроком не более 10-ти дней, без осложнений. Вес не изменился или несколько 

снизился; 

- тяжелая адаптация: значительная длительность (от двух до шести месяцев и больше) и тяжесть всех 

проявлений. 

Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшей нервной деятельности 

и возраста ребенка; от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его нервной системы; от 

состояния здоровья; от резкого контакта между обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и 

той, в которой находится в дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания. 

Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными поведенческими 

реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым, лживость, болезнь, страх 

наказания. 

 Этапы адаптационного периода: 

1 этап – подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского сада 

Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, волнует многих родителей. Если 

малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, поступление в детский сад может быть 

сопряжено для него с неприятностями, а порой и тяжелыми переживаниями, а также вегетативными 

явлениями. 

Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого необходимо: с первых дней жизни 

ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня, в первую очередь необходимо привести в 

соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения. В процессе 

подготовительного этапа нужно будет уделить внимание рациону питания, приучить есть разнообразные 

овощные блюда, творожные запеканки, рыбное суфле и т.д. В это же время необходимо обратить внимание 

на формирование навыков самостоятельности. О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как 

о желанном, радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые впечатления 

2 этап – приход мамы с ребенком в группу детского сада. 

Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления ребенка. Основная задача мамы в 

данной ситуации – помочь малышу в создании положительного образа воспитателя. Вначале он держится 

настороженно, старается подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить. Пусть привыкает. 

Мама помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к окружающему: “Как мне здесь 

нравится!”, “Какие забавные зверушки сидят за столом!” и т.д. Освоившись, ребенок делает первые попытки 

пройтись по группе. Его тянет посмотреть, что же интересного делает воспитатель. Мама одобряет такие 

действия малыша, подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослый со своей стороны тоже одобрительно 

улыбается, и ребенок начинает как бы играть: то приблизится к воспитателю, то побежит назад к маме. 

Хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и прикрепил принесенную из дома 

наклейку или взял ее из предложенного воспитателем набора. В следующий раз малыш пойдет в сад “к 

своему” шкафчику. То же самое можно сказать и о выборе кроватки. Первую неделю ребенок приходит в 

детский сад и остается в группе в течение 2-3 часов в присутствии мамы или других родственников. За это 

время он осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми. 

3 этап – постепенное привыкание. 

Постепенная адаптация может включать несколько периодов. 

Первый период: “мы играем только вместе”. 

На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мама является проводником и 

защитником ребенка. Она побуждает его включаться в новые виды деятельности, и сама активно играет с 

ним во все игры. Такая стратегия поведения сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет бояться и не 

начнет отходить от мамы. 
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Второй период: “я играю сам, но ты будь рядом”. 

Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. Игры и игрушки 

вызывают у него интерес. Любознательность и активность побуждают его отрываться от мамы на безопасное 

расстояние. Мама все еще является опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в группе, подходить к 

детям, играть рядом с ними. В случае необходимости мама приходит ему на помощь, организует совместные 

игры. 

Третий период: “иди, я немножко поиграю один”. 

Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к самостоятельной игре. 

Когда наступает такой момент, мама может ненадолго отлучиться. Главным моментом в этой ситуации 

является то, что мама предупреждает ребенка о том, что она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно 

обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы. 

Четвертый период: “мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя”. 

И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе один и спокойно отпускает маму. 

Воспитательница должна поддерживать в нем уверенность, что мама обязательно за ним придет после того, 

как он поспит и покушает. 

Задачи воспитания на адаптационный период: 

- Создать для детей атмосферу психологического комфорта. 

- Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному физическому развитию 

детей: 

а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку физический и 

психический комфорт; 

б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки 

самообслуживания; 

в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов; 

г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности. 

- Закладывать основы будущей личности: 

а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать активность, 

инициативность, самостоятельность; 

б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя доверие и привязанность к 

воспитателю; 

в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу. 

В основе практической работы лежит взаимодействие воспитателя, родителей и детей, направленное на 

создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе, которое создаёт основу для благоприятной 

адаптации детей раннего возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.Содержание программы 

1.3.1.Учебно-тематический план 

Направления педагогической деятельности для успешного процесса адаптации детей к условиям 

дошкольного образовательного учреждения. 
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Во время адаптации к условиям детского сада у ребенка происходит серьезная перестройка всех его 

представлений и отношений с окружающими людьми, ломкой привычных форм жизни. Эта резкая смена 

условий может сопровождаться тяжелыми переживаниями, снижением речевой и игровой активности, 

потерей части приобретенных ранее навыков. В некоторых случаях отмечается задержка нервно-

психического и физического развития. 

Сложность приспособления организма к новым условиям и новой деятельности и высокая цена, которую 

платит организм ребенка за достигнутые успехи, определяют необходимость тщательного учета всех 

факторов, способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или, наоборот, замедляющих ее, 

мешающих адекватно приспособиться. 

До приема детей в группу с родителями общаются специалисты ДОУ: заведующая детским садом, методист, 

медсестра и воспитатели групп детей раннего возраста. Специалисты раскрывают особенности работы 

детского сада, групп детей раннего возраста, знакомят с направлениями педагогической деятельности 

образовательного учреждения, отвечают на вопросы родителей. 

1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 

Очень важно то, чтобы ребенка в группе встречала эмоционально-благоприятная и комфортная атмосфера. 

Это должно быть место, куда малыш идет с радостью и удовольствием. Поэтому воспитатели стараются 

оформить группу так, чтобы детей, которые впервые идут в детский сад, привлекали красивые, яркие, 

красочные пособия и игрушки.  

В процессе адаптации ребенка мы используем такие формы и методы работы как: элементы телесной 

терапии, исполнение колыбельных песен перед сном, игры с песком, элементысказкотерапии, музыкальные 

занятия и развитие движений, игровые методы взаимодействия с ребенком (игры выбираются с учетом 

возможностей детей, места проведения). 

Игры занимают важное место в жизни ребенка. Они являются естественным состоянием, потребностью 

детского организма. В процессе игры возникает положительный эмоциональный фон, на котором все 

психические процессы протекают наиболее активно. В игре ребенок не только проявляет индивидуальные 

способности и личностные качества, но также формирует определенные свойства личности. 

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным 

вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с учетом возможностей детей, 

места проведения. 

Приведенные игры не только ободрят робкого и развеселят плачущего, но и успокоят слишком 

расшалившегося, переключат внимание и помогут расслабиться рассерженному и агрессивному ребенку. 

Дети двух-трехлетнего возраста еще не испытывают потребности в общении со сверстниками. Они могут с 

интересом наблюдать друг за другом, прыгать, взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно 

равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их общаться, и 

основы такого общения закладываются именно в адаптационный период. 

2. Формирование у ребенка чувства уверенности (познавательной осведомлённости). Одна из задач 

адаптационного периода — помочь ребенку как можно быстрее и безболезненнее освоиться в новой 

ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает и 

поймет, что за люди его окружают; в каком помещении он живет и т.д. 

Для формирования чувства уверенности в окружающем необходимо: знакомство, сближение детей между 

собой; знакомство с воспитателями, установление открытых, доверительных отношений между 

воспитателями и детьми; знакомство с группой (игровая, спальная и др. комнаты); знакомство с детским 

садом (музыкальный зал, медкабинет и др.); знакомство с педагогами и персоналом детского сада. 

3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным общепринятым нормам и правилам, в том 

числе моральным (формирование социальной осведомлённости). 

В этом направлении необходимо способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему 
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сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 

остальных детей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

4. Охрана и укрепление здоровья детей. 

Оздоровление малышей, культивирование здорового образа жизни, воспитание культурно-гигиенических 

навыков – именно эти задачи являются приоритетными в программе модернизации российского образования 

и выделены в ФГОС в отдельную образовательную область. 

Состояние здоровья воспитанников показывает, что много детей с ослабленным здоровьем, есть дети с 2 

группой здоровья, часто болеющие дети. Неправильный образ жизни взрослых, несбалансированное питание 

дома, малоподвижный образ жизни (долгое сидение у телевизора, компьютера, наследственность, ухудшение 

материального благополучия в семье, некачественные продукты – все это отрицательно повлияло на здоровье 

детей. Поэтому проблема сохранения и укрепления здоровья детей  стала одной из самых важных. Создание 

здоровье сберегающей среды в группе, оптимальное использование двигательного режима, 

профилактические процедуры (гимнастика пробуждения, дыхательные упражнения, массажные коврики, 

солнечные ванны (в летний период), пальчиковые игры, смена динамичных и статичных видов деятельности, 

релаксационные паузы. 

Дети, находящиеся в адаптационном режиме, постепенно знакомятся с мероприятиями здоровье 

сберегающих технологий и по мере привыкания активно участвуют во всех режимных моментах . 

\ 

Примерное перспективное планирование занятий  

по профилактике дезадаптации детей 2-3 лет 

№ 

п/п 

Тема 

занятия 
Цель занятия Материалы 

1 «Божья 

коровка» 
 создание положительного эмоционального на-

строя в группе;                               

 развитие умения действовать соответственно 

правилам игры; 

 развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики, ориентации в собственном теле; 

 развитие зрительного восприятия (цвета, 

формы, размера предметов); 

 развитие внимания, речи и воображения 

игрушка божья коровка, 

большие и маленькие ма-

шинки, матрешки, куклы, 

кубики и т.п. 

2 «Листопад»  создание атмосферы эмоциональной безопас-

ности; 

 снятие эмоционального и мышечного напря-

жения; 

 снижение импульсивности, повышенной дви-

гательной активности; 

 развитие умения двигаться в одном ритме с 

другими детьми, подстраиваться под их темп; 

 развитие слухового внимания, произвольности, 

быстроты реакций; 

 развитие речи, воображения, творческих спо-

собностей 

большой зонт; колонка, 

флэшка с записями шума 

дождя, медленной спо-

койной музыки; два кле-

новых листа для каждого 

ребенка 

3 «Мячик»  сплочение группы, развитие умения взаимодей-

ствовать со сверстниками;         

 повышение эмоционального тонуса; 

 развитие чувства ритма, координации движе-

ний; 

большой мяч; матерча-

тый мешочек, маленькие 

пластмассовые мяч и ку-

бик, соразмерные по ве-

личине 
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 развитие ориентации в пространстве; 

 обучение отражению в речи своего местонахож-

дения, местонахождения других детей, предметов; 

 развитие зрительного и тактильного восприя-

тия, речи и воображения 

4 «Прогулка в 

осенний 

лес» 

 сплочение группы, развитие эмпатии; 

 развитие слухового внимания, произвольности, 

способности быстро реагировать на инструкцию;   

 снижение излишней двигательной активности; 

 обучение различению цветов, соотнесению 

предметов по цвету;                            

 развитие пространственных представлений, 

умения отображать в речи с помощью предлогов 

(на, под, в, за и др.) местонахождение вещей; 

 развитие общей моторики; 

 развитие памяти, речи и воображения 

картина «Осенний лес»; 

игрушка ежик; игрушки 

(куклы бибабо): лиса, 

волк, медведь; красный, 

желтый и зеленый клено-

вые листья для каждого 

ребенка; красная, желтая 

и зеленая корзинки 

5 «Веселый 

Петрушка» 
 развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с правилами игры, с 

ритмом стиха; 

 закрепление знаний детей о принадлежности к 

полу (девочка – мальчик); 

 закрепление пространственных представлений 

(«верх», «низ»); 

 развитие общей и мелкой моторики; 

 развитие восприятия, речи и воображения 

 

игрушка (кукла бибабо) 

Петрушка; игрушка па-

ровозик, с привязанной 

длинной лентой; белье-

вая прищепка синего 

цвета для каждого маль-

чика; бельевая прищеп-

ка желтого цвета для 

каждой девочки; обруч, с 

привязанными лентами 

желтого и синего цвета; 

мягкая игрушка или кук-

ла для каждого ребенка 

6 «Мячики»  развитие коммуникативных навыков (учить 

устанавливать контакт; друг с другом, действовать 

согласованно, подстраиваться к темпу движений 

партнера); 

 снятие эмоционального и мышечного напря-

жения; 

 развитие умения согласовывать свои действия с 

ритмом и текстом стиха; 

 развитие ориентации в собственном теле; 

 развитие общей и мелкой моторики; 

 развитие зрительного восприятия, речи и 

воображения 

большой красный мяч и 

маленький синий мячик; 

мячи среднего размера 

(для каждой пары детей); 

колонка, флэшка с за-

писью спокойной музыки 

и ритмичной плавной 

мелодии 

 

7 «Зайка»  создание положительного эмоционального 

настроя в группе; 

 развитие умения подражать движениям взро-

слого; 

 развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики; 

 развитие умений подчиняться правилам игры, 

отработка быстроты реакции; 

 снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности;      

мягкие игрушки: заяц и 

лиса; колонка, флэшка с 

записью веселой плясо-

вой музыки; матерчатый 

мешочек с набором плас-

тиковых овощей 
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 развитие тактильного восприятия, внимания, 

речи и воображения 

8 «Мыльные 

пузыри» 
 создание положительного эмоционального 

настроя в группе; 

 развитие умения подражать движениям взро-

слого; 

 развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики; 

 развитие умений подчиняться правилам игры, 

отработка быстроты реакции; 

 снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности;      

 развитие тактильного восприятия, внимания, 

речи и воображения 

набор для выдувания 

мыльных пузырей; ко-

лонка, флэшка с записью 

плавной мелодии; мячи; 

мячи для подскоков 

(хоппы)  

9 «Мишка»  сплочение группы, развитие эмпатии; 

 снятие эмоционального и мышечного напря-

жения, тревожности; 

 развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с ритмом стиха, с 

правилами игры; 

 развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики;           

 развитие внимания, речи и воображения 

игрушка медвежонок; ко-

лонка, флэшка с записью 

пения птиц 

10 «Непослуш-

ные 

мышата» 

 преодоление упрямства, негативизма в период 

кризиса трех лет; 

 формирование положительной самооценки; 

 развитие умения подчиняться правилам игры, 

действовать в соответствии с ролью, преодолевать 

двигательный автоматизм; 

 развитие слухового внимания, быстроты 

реакции; 

 развитие общей и мелкой моторики; 

 развитие чувства юмора, речи и воображения 

игрушечная мышка; 

розовый и черный косме-

тические карандаши; 

большие игрушечные ча-

сы; 

колонка, флэшка с запи-

сью плясовой музыки 

11 «Колобок»  сплочение группы, развитие эмпатии, обучение 

детей навыкам сотрудничества; 

 снятие страхов перед сказочными героями; 

 развитие общей и мелкой моторики, 

координации движений; 

 развитие восприятия (вкусового, тактильного, 

зрительного, обонятельного); 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие внимания, речи и воображения 

куклы бибабо-персонажи 

сказки «Колобок»; матер-

чатый мешочек; фрукт и 

овощ; пластилиновый 

шарик (для каждого ре-

бенка); дидактич. набор 

«Мисочки»; деревянные 

игрушки: грибок, шарик, 

кубик (соразмерные по 

величине) 

12 «Котята»  формирование положительной самооценки; 

 развитие стремления сопереживать, помогать, 

поддерживать друг друга;                                        

 снятие мышечного напряжения; 

 развитие умения выражать эмоции (страх, 

грусть и радость); 

 развитие слухового восприятия, умения вос-

производить услышанные звуки; 

ноутбук, запись «Голоса 

животных и птиц»; жел-

тые, красные, синие, зе-

леные бабочки размером 

с детскую ладошку по 

количеству детей; игруш-

ки или предметные кар-

тинки желтого, красного, 
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 развитие моторики, координации движений, 

ориентации в собственном теле; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие внимания, речи и воображения 

синего и зеленого цвета 

 

Приложение 1 

Игры для детей в адаптационный период 

Дай ручку! 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры: Педагог подходит к ребенку и протягивает ему руку. 

—Давай здороваться. Дай ручку! 

Чтобы не испугать малыша, не следует проявлять излишнюю напористость: не подходите слишком близко, 

слова обращения к ребенку произносите негромким, спокойным голосом. Чтобы общение было корректным, 

присядьте на корточки или детский стульчик — лучше, чтобы взрослый и ребенок находились на одном 

уровне, могли смотреть в лицо друг другу. 

Привет! Пока! 

Цель:развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры:Педагог подходит к ребенку и машет рукой, здороваясь. 

—Привет! Привет! 

Затем предлагает ребенку ответить на приветствие. 

—Давай здороваться. Помаши ручкой! Привет! 

При прощании игра повторяется — педагог машет рукой 

—Пока! Пока! 

Затем предлагает малышу попрощаться. 

—Помаши ручкой на прощание. Пока! Этот ритуал встречи-прощания следует повторять регулярно в начале 

и в конце занятия. Постепенно ребенок станет проявлять больше инициативы, научится приветствовать 

педагога при встрече и прощании самостоятельно. Эта игра полезна тем, что учит правилам поведения между 

людьми. 

Хлопаем в ладоши! 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры: Педагог хлопает в ладоши со словами: 

—Хлопну я в ладоши, буду я хороший, Хлопнем мы в ладоши, будем мы хорошие! 

Затем предлагает малышу похлопать в ладоши вместе с ним 

—Давай похлопаем в ладоши вместе. 

Если малыш не повторяет действия педагога, а только смотрит, можно попробовать взять его ладони в свои 

исовершить хлопки ими. Но если ребенок сопротивляется, не следует настаивать, возможно, в следующий 

раз он проявит больше инициативы. 

 

Игра с собачкой 

Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 
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Гав-гав! Кто там? 

Это песик в гости к нам. 

Я собачку ставлю на пол. 

Дай, собачка, Пете лапу! 

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять её за лапу поздороваться и 

покормить. Приносит миску с воображаемой едой, собачка «ест суп», «лает», говорит ребенку «спасибо!». 

При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка. 

Солнечные зайчики 

Ход игры. С помощью маленького зеркальца воспитатель пускает солнечных зайчиков и говорит при этом: 

Солнечные зайчики 

Играют на стене. 

Помани их пальчиком 

Пусть бегут к тебе! 

По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать. Игру можно повторить 2-3 раза. 

Покружимся 

Ход игры. Воспитатель берет мягкую игрушку, крепко прижимает его к себе и кружится с ней. Раздает и 

игрушки малышам и просит также покружится, прижимая к себе игрушку. 

Затем взрослый читает стихотворение и действует в соответствии с его содержанием. Дети вслед за 

воспитателем выполняет те же движения. 

Я кружусь, кружусь, кружусь, 

А потом остановлюсь. 

Быстро-быстро покружусь, 

Тихо-тихо покружусь, 

Я кружусь, кружусь, кружусь 

И на землю повалюсь. 

Котёнок 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. Оборудование: 

мягкая игрушка котёнок. 

Ход игры:Педагог показывает ребенку игрушечного котёнка и предлагает погладить его. 

— Смотри, какой к нам. пришёл котёнок — маленький, пушистый. Давай погладим котёнка—вот так. 

Действие сопровождается стихотворением: 

Киса, кисонька, кису ля! — Позвала котёнка Юля. 

Не спеши домой, постой! —И погладила рукой. 

Можно продолжить игру с котёнком: напоить его молочком, показать, как котёнок умеет прыгать, махать 

хвостиком. 

Шарик 

Цель:развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 

Оборудование:маленький пластмассовый шарик (который может поместиться в зажатой ладони). 
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Ход игры:Педагог показывает ребенку шарик и предлагает поиграть. 

— Смотри, какой красивый шарик. Давай поиграем: я шарик буду прятать, а ты угадывай, в какой он руке. 

После этого педагог убирает руки за спину и прячет шарик в кулак. Затем выставляет обе руки, зажатые в 

кулаки, вперед и предлагает ребенку угадать и показать, в какой руке находится шарик. После чего 

переворачивает руку и раскрывает ладонь. 

— В какой руке шарик — угадай! Правильно угадал — вот он, шарик, смотри! Давай спрячем шарик еще 

раз! 

Детям нравится эта игра, поэтому, скорее всего, игровое действие придется повторить многократно. 

Платочек 

Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 

Оборудование: большой яркий шелковый платок (желательно, чтобы платок не электризовался). 

Ход игры:Перед началом игры приготовьте платок: желательно, чтобы он был приятным на ощупь, красивой 

расцветки. Допустимо сначала пользоваться полупрозрачным платком (в этом случае ребенок может 

наблюдать из-под него за тем, что происходит вокруг и не испугается внезапной темноты и потери 

видимости). В дальнейшем можно использовать непрозрачные платки. Удобно играть в эту игру, 

расположившись на диване или сидя на ковре. Предложите малышу поиграть с платком. Наденьте платок 

себе на голову со словами: 

— Сейчас я спрячусь. Ну-ка, найди меня! 

Ребенок с удовольствием стянет платок у вас с головы. После этого предложите спрятаться малышу — 

накиньте платок ему на голову. 

—Где же наш Амир? Амир, ты где?Ау! 

После этих слов стяните платок с головы ребенка, приобнимите его, порадуйтесь вместе с ним встрече. Игру 

можно повторять многократно. 

По ровненькой дорожке! 

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры:Педагог усаживает ребенка к себе на колени, затем начинает ритмично подбрасывать его, 

сопровождая движения потешкой. В конце игры педагог делает вид, что роняет ребенка. 

По ровненькой дорожке, По ровненькой дорожке, 

По кочкам, по кочкам, По ухабам, по ухабам, 

Прямо в яму — Бух! 

Догоню-догоню! 

Цель:развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта; развитие движений. 

Ход игры:Педагог предлагает ребенку поиграть в догонялки: —Давай играть - ты убегай, а я буду тебя 

догонять! 

Ребенок убегает, а взрослый догоняет его. При этом не стоит спешить —дайте возможность малышу 

побегать, почувствовать себя быстрым и ловким. Затем педагог ловит ребенка — обнимает его, тормошит. 

Следует учесть, что эта игра эмоционально напряжена, содержит для ребенка элемент риска. Кроме этого, в 

ходе игры возникает тесный телесный контакт. Поэтому можно предложить малышу такую игру, когда уже 

есть определенная степень доверия между ним и взрослым. А если малыш испугался, не нужно настаивать — 

попробуйте в другой раз. 
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  понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний приём 

Встреча вновь 

поступающих 

детей с яркой 

игрушкой – 

создание 

психологического 

комфорта 

Прием детей в 

группу. Внести 

новую игрушку- 

«Зайчик», 

показать детям, 

как можно с ней 

играть. Вызвать 

радость от 

встречи 

игрушкой 

Прием детей в 

группу. Внести 

новую мягкую 

игрушку. 

Попросить 

погладить, 

поздороваться с 

ней. 

Предложить 

покатать её в 

коляске и т.д. 

Прием детей в 

группу. Внести в 

группу мячик. 

Предложить 

детям покидать 

мячик: 

Рассказать о 

мяче: круглый, 

прыгает, катится 

Прием детей в 

группу. Привлечь 

внимание детей к 

игрушкам. Учить 

укладывать 

игрушки в 

«домики». 

Игры с 

воспитателем 

«Дай ручку» - 

развитие 

эмоционального 

общения ребёнка 

со взрослым 

«Хлопаем в 

ладоши» - 

развитие 

эмоционального 

общения 

ребёнка со 

взрослым 

«Привет! 

Пока!» - 

развитие 

эмоционального 

общения 

ребёнка со 

взрослым 

«Хлопаем в 

ладоши» - 

развитие 

эмоционального 

общения ребёнка 

со взрослым 

«Привет! Пока!» - 

развитие 

эмоционального 

общения ребёнка со 

взрослым 

Ознакомление с 

окружающим –

ориентация в 

пространстве 

Знакомство детей 

с приёмной – 

«Мой шкафчик» 

Знакомство с 

группой – 

«Развивающие 

зоны» - 

спортивный 

уголок 

Знакомство с 

туалетной 

комнатой – 

«Раковина для 

мытья рук, 

горшечная, 

шкафчики с 

полотенцами 

Продолжаем 

знакомство с 

группой – 

«Развивающие 

зоны»- 

знакомство со 

строительным 

материалом 

Знакомство со 

спальной - «Вот 

твоя кроватка» 

Общение 

Ситуация «Домик 

для моей 

одежды» 

Ситуация 

«Игрушки, 

которые живут 

в нашей 

группе» 

Ситуация «Для 

чего нужны 

горшочки, 

мыло, 

полотенца» 

Ситуация «Как 

дети играют в 

кубики» 

Ситуация 

«Кроватка ждёт 

тебя, Малыш!» 

Подвижные 

игры, хороводы 

«Шарик» - 

развитие 

эмоционального 

общения ребёнка 

со взрослым. 

«Зайка» - 

развитие 

эмоционального 

общения 

ребёнка со 

взрослым. 

«Догоню-

догоню!» (игра 

с игрушкой) - 

развитие 

эмоционального 

общения 

ребёнка со 

взрослым. 

«Лови мячик!» - 

развитие 

эмоционального 

общения ребёнка 

со взрослым, 

расширение 

ориентировки, 

развитие 

движений 

«Шли-шли, что-то 

нашли» - 

продолжать 

знакомить с 

группой, 

расширение 

ориентировки, 

развитие движений 

            

Пальчиковые 

игры (развитие 

речевых 

навыков) 

«Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, 

ладушки…» - 

народные песенки 

«Этот пальчик 

дедушка», 

«Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, 

ладушки…» - 

народные 

песенки 

«Сорока, 

сорока, кашку 

варила», 

«Ладушки, 

ладушки…» - 

народные 

песенки 

«Этот пальчик 

дедушка», 

«Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, 

ладушки…» - 

народные 

песенки 

«Сорока, сорока, 

кашку варила», 

«Ладушки, 

ладушки…» - 

народные песенки 

Фольклор, 

художественная 

Потешка для 

новичков: «Кто из 

Потешка на 

умывание: 

Потешка на 

умывание «Ай, 

Потешка для 

новичков: «Кто 

Потешка на 

мывание: «Теплою 



 16 

Иди ко мне 

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди 

ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля 

пришел!» Игра повторяется. 

Выдувание мыльных пузырей 

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры. Воспитатель мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. 

Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, 

пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он 

пропал. Затем учит каждого ребенка выдувать пузыри. (Напрягать мышцы рта очень полезно для развития 

речи.) 

Догонялки (проводится с двумя-тремя детьми.) 

Цель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта. 

Ход игры. Кукла, знакомая детям по игре «Хоровод с куклой», говорит, что хочет поиграть в догонялки. 

Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что 

нашла, обнимает: «Вот мои ребятки». 

 

 

 

литература нас хороший», 

Потешка на 

умывание: 

«Водичка, 

водичка, умой 

мое личико» 

Потешка на обед: 

«Утка-утенка, 

Кошка – 

котенка…» 

«Теплою водою 

руки чисто 

мою.» Потешка 

для тех, кто 

плачет: «Не 

плачь, не плачь, 

детка...» 

Потешка на 

обед: «Это - 

ложка, это - 

чашка.» 

лады-лады-

лады, Не 

боимся мы 

воды…» 

Потешка на 

одевание: «Вот 

они, 

сапожки…» 

Потешка для 

новичков: «Кто 

из нас 

хороший», 

из нас хороший», 

Потешка на 

умывание: 

«Водичка, 

водичка, умой 

мое личико» 

Потешка на обед: 

«Утка-утенка, 

Кошка – 

котенка…» 

водою руки чисто 

мою.» Потешка для 

тех, кто плачет: «Не 

плачь, не плачь, 

детка...» Потешка 

на обед:«Это - 

ложка, это - 

чашка.» 

Индивидуальная 

работа 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: Учить 

находить свой 

шкафчик, 

складывать туда 

одежду. 

По развитию 

движений Игры 

с модулями: 

перелезание, 

подлезание, 

присаживание 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: Учить 

стягивать 

колготки и 

трусики перед 

тем, как сесть 

на горшок. 

Развитие речи 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книгах 

Упражнения на 

звукоподражание 

(пи-пи, мяу, ко-

ко, ква-ква, ку-

ка-ре-ку) 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: Учить 

последовательности 

при мытье рук. 

Учить пить из 

чашки, есть 

ложкой. 

Освоение 

социальных норм 

и правил 

Не разбрасывать 

одежду. 

Складывать в 

свой шкафчик. 

Убираем 

игрушки на 

место (в свой 

домик). 

Пользуемся 

своим 

полотенцем. 

Не отбираем 

игрушки друг у 

друга. Правила 

очерёдности 

игры с игрушкой. 

Здороваться при 

входе в детский 

сад. 
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Приложение 2 

 

Перспективное планирование на адаптационный период. 

Неделя «Мы знакомимся». 

Неделя «Мы привыкаем». 

 

  понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний приём 

Прием детей в 

группу. Внести 

мыльные пузыри: 

создать радостное 

настроение от игры 

с пузырями 

Прием детей в 

группу. Внести 

новую мягкую 

игрушку. Попросить 

погладить, 

поздороваться с ней. 

Предложить 

покатать её в 

коляске и т.д 

Прием детей в группу. 

Привлечь внимание 

детей к пирамидкам. 

Предложить детям 

собрать и разобрать 

пирамидки. 

Прием детей 

в группу. 

Внести 

нового героя 

Петрушку. 

Попросить 

детей 

поздоровать

ся и 

познакомить

ся с ним. 

Прием детей 

в группу. 

Предложить 

детям 

покидать 

мячик: 

Рассказать о 

мяче: 

круглый, 

прыгает, 

катится. 

Игры с 

воспитателем 

«Выдувание 

мыльных пузырей» 

- развитие 

эмоционального 

общения ребёнка со 

взрослым. 

«Превращение в 

зверушек» - 

имитация движений, 

звукоподражание 

Предметно-

манипулятивная игра – 

действия с 

пирамидками 

(матрёшками, 

вкладышами, 

геометрическими 

формами) 

«Дай ручку» 

- развитие 

эмоциональ

ного 

общения 

ребёнка со 

взрослым. 

«Привет! 

Пока!» - 

развитие 

эмоциональн

ого общения 

ребёнка со 

взрослым. 

Ознакомление с 

окружающим –

ориентация в 

пространстве 

Знакомство с 

группой – 

«Развивающие 

зоны» - уголок 

«дом» 

Знакомство со 

спальной - «Вот 

твоя кроватка» - 

повторение 

Знакомство с группой – 

«Развивающие зоны» - 

дидактический стол 

Знакомство 

с группой – 

«Развивающ

ие зоны» - 

уголок 

«изо» 

Знакомство с 

группой – 

«Развивающи

е зоны» - 

книжный 

уголок. 

Общение 

Ситуация 

«Игрушки, которые 

живут в нашей 

группе» 

Ситуация «Кроватка 

ждёт тебя, Малыш!» 

- повторение 

Ситуация: «Чудо-вещи 

вокруг нас» (матрёшки, 

вкладыши, 

геометрические формы) 

Ситуация: 

«Петрушкин

а коробочка 

с 

волшебным

и 

палочками»- 

знакомство 

с цветными 

карандашам

и 

Ситуация: 

«Картинки в 

наших 

книжках». 

Подвижные 

игры, хороводы 

«Раздувайся 

пузырь» - учить 

детей браться за 

руки, создавать 

«Зайка» - развитие 

эмоционального 

общения ребёнка со 

взрослым. 

«Шли-шли, что-то 

нашли» - продолжать 

знакомить с группой, 

расширение 

«Догоню-

догоню!» 

(игра с 

игрушкой) - 

«Лови 

мячик!» - 

развитие 

эмоциональн
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радостную 

атмосферу в группе 

ориентировки, развитие 

движений. 

развитие 

эмоциональ

ного 

общения 

ребёнка со 

взрослым. 

ого общения 

ребёнка со 

взрослым, 

расширение 

ориентировки

, развитие 

движений 

Пальчиковые 

игры (развитие 

речевых 

навыков) 

«Где же наши 

ручки?» «Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, 

ладушки…» - 

народные песенки 

Фигуры из пальцев 

«Зайка», «Коза»; 

«Сорока, сорока, 

кашку варила» 

«Один, два, три, 

четыре, пять! Вышли 

пальчики гулять», 

«Этот пальчик 

дедушка» 

«Этот 

пальчик 

дедушка», 

«Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, 

ладушки…» 

- народные 

песенки 

Фигуры из 

пальцев 

«Зайка», 

«Коза»; 

«Сорока, 

сорока, кашку 

варила». 

Фольклор, 

художественная 

литература 

Потешка для тех, 

кто плачет: «Не 

плачь, не плачь, 

детка...» Потешка 

для новичков: «Кто 

из нас хороший» 

Чтение песенки-

потешки «Вот и 

люди спят» 

Потешка на 

умывание:«Водичка, 

водичка, умой мое 

личико» 

Потешка на умывание 

«Ай, лады-лады-лады, 

Не боимся мы воды…» 

Потешка на одевание: 

«Вот они, сапожки…» 

Потешка для новичков: 

«Кто из нас хороший» 

Потешка на 

умывание: 

«Теплою 

водою руки 

чисто мою.» 

Потешка для 

тех, кто 

плачет:«Не 

плачь, не 

плачь, 

детка...» 

Потешка на 

обед: «Это - 

ложка, это-

чашка.» 

Потешка на 

умывание:«В

одичка, 

водичка, 

умой мое 

личико» 

Потешка на 

обед: «Утка-

утенка, 

Кошка – 

котенка…» 

Чтение 

русской 

народной 

сказки 

«Курочка 

Ряба» 

Индивидуальная 

работа 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: 

Закреплять 

последовательность 

при мытье рук. 

Учить пить из 

чашки, кушать 

ложкой 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: При 

одевании на 

прогулку учить 

детей снимать 

групповую обувь и 

убирать в шкаф 

Сенсорное развитие. 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом.Пирамидка

Цель: Учить детей 

нанизывать кольца на 

стержень. Учить 

снимать кольца со 

стержня. 

Формирован

ие 

культурно-

гигиеническ

их навыков: 

Учить 

стягивать 

колготки и 

трусики 

перед тем, 

как сесть на 

горшок. 

По развитию 

движений 

Игры с 

модулями: 

перелезание, 

подлезание, 

присаживани

е 

Освоение 

социальных 

норм и правил 

Здороваться при 

входе в детский 

сад. Уходя – 

прощаться. 

Не драться и не 

толкать других 

детей. 

Убираем игрушки на 

место (в свой домик). 

Убираем 

цветные 

карандаши в 

коробочку. 

Рисуем сидя 

за столом. 

Книжки 

смотрим 

аккуратно, не 

рвём. 
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Неделя «Мы осваиваемся». 

  понедельник вторник среда четверг пятница 

Утренний приём 

Прием детей в 

группу. Показать 

детям игрушку-

кошку. Поиграть в 

прятки «Где 

киска?» - нету, 

спряталась. Игра 

на 

звукоподражание. 

Прием детей в 

группу. Создать 

игровую 

ситуацию 

«Машина катает 

зверят». 

Предложить 

детям выбрать 

игрушку и 

прокатить на 

машине. 

Добиваться 

многократного 

повторения слова 

«би-би». 

Прием детей в 

группу. 

Создать 

игровую 

ситуацию - на 

столе положить 

строительный 

материал. 

Прием детей в 

группу. Привлечь 

внимание детей к 

дидактическому 

столу. 

Прием детей в 

группу. Внести 

мыльные 

пузыри: создать 

радостное 

настроение от 

игры с пузырями 

Игры с 

воспитателем 

«Хлопаем в 

ладоши» - 

развитие 

эмоционального 

общения ребёнка 

со взрослым. 

«Приходите ко 

мне в гости, 

будем играть» - 

развитие 

эмоционального 

общения ребёнка 

со взрослым. 

Игры со 

строительным 

материалом 

Предметно-

манипулятивная 

игра – действия с 

баночками и 

крышечками. 

«Выдувание 

мыльных 

пузырей» - 

развитие 

эмоционального 

общения ребёнка 

со взрослым. 

Ознакомление с 

окружающим –

ориентация в 

пространстве 

Знакомство детей 

друг с другом. Д/и 

«Давайте 

познакомимся». 

Знакомство с 

группой- 

игрушечный 

уголок «Гараж» 

Продолжать 

знакомство 

детей друг с 

другом. Д/и 

«Загляни ко 

мне в окошко и 

назови своё 

имя». 

Продолжать 

знакомство с 

группой – 

«Развивающие 

зоны» - 

дидактический 

стол 

Знакомство 

детей друг с 

другом. Д/и 

«Давайте 

познакомимся». 

Общение 
Ситуация «Кого 

как зовут». 

Ситуация 

«Игрушки, 

которые живут в 

нашей группе». 

Ситуация 

«Кого как 

зовут». 

Ситуация: «Чудо-

вещи вокруг 

нас». 

Ситуация «Как 

дети полюбили 

ходить в детский 

сад» 

Подвижные игры, 

хороводы 

«Раздувайся 

пузырь» - учить 

детей браться за 

руки, создавать 

радостную 

атмосферу в 

группе 

«Катаем игрушки 

на машинах» - 

развитие 

эмоционального 

общения ребёнка 

со взрослым. 

«Шли-шли, 

что-то нашли» 

- продолжать 

знакомить с 

группой, 

расширение 

ориентировки, 

развитие 

движений 

«Шли-шли, что-

то нашли» - 

продолжать 

знакомить с 

группой, 

расширение 

ориентировки, 

развитие 

движений. 

«Раздувайся 

пузырь» - учить 

детей браться за 

руки, создавать 

радостную 

атмосферу в 

группе 

Пальчиковые 

игры (развитие 

речевых навыков) 

«Этот пальчик 

дедушка», 

«Пальчик-

Фигуры из 

пальцев «Зайка», 

«Коза»; «Сорока, 

«Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, 

«Один, два, три, 

четыре, пять! 

Вышли пальчики 

«Пальчик-

мальчик», 

«Ладушки, 
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мальчик», 

«Ладушки, 

ладушки…» - 

народные песенки 

сорока, кашку 

варила». 

ладушки…» - 

народные 

песенки. 

Знакомство с 

игрой- «Мы 

кружок 

нарисовали» 

гулять» «Этот 

пальчик 

дедушка» «Мы 

кружок 

нарисовали» 

ладушки», «Мы 

кружок 

нарисовали» - 

народные 

песенки 

Фольклор, 

художественная 

литература 

Потешка для тех, 

кто плачет: «Не 

плачь, не плачь, 

детка...» Потешка 

для новичков: 

«Кто из нас 

хороший», 

Потешка на 

умывание: 

«Закатаем рукава, 

Открываем кран - 

вода.» Потешка 

на завтрак: «Это - 

ложка, Это – 

чашка». 

Потешка на 

мывание: 

«Теплою водою 

руки чисто 

мою.» Потешка 

на одевание: 

«Вот они, 

сапожки…» 

Рассказывание 

русской 

народной сказки 

«Курочка Ряба», 

потешки на 

умывание, 

потешки за 

столом. 

Чтение 

стихотворе-ния 

С. Маршака 

«Мыльные 

пузыри» 

Индивидуальная 

работа 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: 

Продолжать учить 

детей находить 

свой шкафчик, 

складывать туда 

одежду. 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: после 

умывания учить 

детей вытирать 

руки полотенцем. 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: учить 

детей после 

еды говорить 

«спасибо» 

Сенсорное 

развитие, 

развитие мелкой 

моторики Игры-

занятия с 

дидактическим 

материалом Д/и 

«Полный – 

пустой» -

действия с 

разноцветными 

крышечками. 

Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков: Учить 

закатывать 

рукава при 

мытье рук. 

Освоение 

социальных норм 

и правил 

Формировать 

поведение детей, 

соответствующее 

нормам и 

правилам: садится 

за стол с чистыми 

руками, правильно 

вести себя за 

столом. 

Убираем игрушки 

на место (в свой 

домик). 

Продолжаем 

учить 

здороваться 

при входе в 

детский сад. 

Уходя – 

прощаться. 

Не отбираем 

игрушки друг у 

друга. Правила 

очерёдности 

игры с игрушкой. 

Не драться и не 

толкать других 

детей. 
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Приложение 3 

 

 

 

 

Анкета для родителей «Готов ли Ваш ребенок к поступлению в детский сад?» 

Ф.И. ребенка _________________________________________________________ 

 

 
1. Какое настроение преобладает у ребенка? 

 а) бодрое, уравновешенное -3 балла 

 б) раздражительное, неустойчивое – 2 балла 

 в) подавленное – 1 балл 

 

9. Проявляет ли ребенок интерес к 

действиям взрослых? 

 а) да – 3 балла 

 б) нет – 2 балл 

 в) иногда – 1 балл 

 

2. Как ребенок засыпает? 

 а) быстро (до 10 мин.) – 3 балла 

 б) медленно – 2 балла 

 в) спокойно – 3 балла 

 г) не спокойно – 2 балла 

10. Как играет Ваш ребенок? 

 а) умеет играть самостоятельно – 

3 балла 

 б) не всегда – 2 балла 

 в) не играет сам – 1 балл 

 

3. Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул? 

а)дополнительны воздействия – 1балл 

_____________________________________ 

                           (какие?) 

б) без дополнительных воздействий – 3 балла 

 

11. Взаимоотношения со взрослыми: 

 а) легко идет на контакт – 3 балла 

 б) избирательно – 2 балла 

 в) трудно – 1 балл 

 

4. Какова продолжительность сна ребенка? 

 а) 2 часа – 3 балла 

 б) менее часа – 1 балл 

 

12. Взаимоотношения с детьми: 

 а) легко идет на контакт – 3 балла 

 б) избирательно – 2 балла 

 в) трудно – 1 балл 

 

5. Какой аппетит у Вашего ребенка? 13. Отношение к занятиям (внимателен, 

усидчив, активен)? 
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 а) хороший – 4 балла 

 б) избирательный – 3 балла 

 в) неустойчивый – 2 балл 

 г) плохой – 1 балл 

 а) да – 3 балла 

 б) нет – 2 балла 

 в) не всегда – 1 балл 

6. Как относится Ваш ребенок к высаживанию на 

горшок? 

 а) просится на горшок – 3 балла 

б)   положительно – 3 балла 

 в) отрицательно – 1 балл 

 г) не просится, но бывает сухой – 2 балла 

 д) не просится и ходит мокрый – 1 балл 

14. Есть ли у ребенка опыт разлуки с 

близкими?  

 а) да – 3 балла 

 б) нет – 1 балл 

 в) перенес разлуку легко – 3 балла 

 г) тяжело – 1 балл 

 

7. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные  привычки? 

 а) сосет пустышку, сосет палец, раскачивается, 

другие _______________ 1балл                         

    (указать) 

 б)    нет отрицательных привычек – 3балла 

15. Есть ли аффективная привязанность к 

кому-либо из взрослых? 

 а) да – 1 балл 

 б) нет – 3 балла       

 

8. Интересуется ли Ваш ребенок игрушками, предметами 

дома и в новой обстановке? 

 а) да – 3 балла 

 б) нет – 2 балла 

 в) иногда – 1 балл 

 

Прогноз адаптации 

55 40 баллов – готов к поступлению в 

детский сад 

39-24 – условно готов 

23-16 не готов 
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Консультация для родителей: 

« Первый раз в детский сад» 

 
Нередко бывает, что ребенок уже ходит в сад, а споры о необходимости этого еще в 

разгаре. Например, один из родителей считает, что садик необходим для успешного 

развития, а другой переживает, что ребенок слишком маленький и нежный, чтобы 

остаться на целый день без мамы. Ребенок НИКОГДА не должен присутствовать 

при этих разговорах! Мы часто думаем, что они маленькие и ничего не понимают, 

но это заблуждение. Примите и поймите, что дети понимают все, но мы вряд ли 

сможем предсказать, какие выводы они сделают, а о последствиях можно только 

догадываться. Нередко негативное отношение малыша к детскому саду – лишь 

отражение сомнений родителей. 

Примите и полюбите выбранный вами садик. Не ищите там только темные стороны. 

Теперь это дом, в котором будет находиться ваш малыш. Если вы будете осуждать, 

ругать детский сад, то ребенок может задать вопрос: «Если там так плохо, почему я 

должен туда ходить?» 

Обязательно познакомьтесь с воспитателями и младшим воспитателем – ведь это 

люди, с которыми ваш ребенок будет проводить большую часть дня. 

Нередко случается, что даже к середине года родители не знают имени-отчества 

любимой воспитательницы их сына или дочери – для ребенка это показатель вашего 

безразличного отношения к его жизни. 

1. НЕПОЛНЫЙ ДЕНЬ 

Постарайтесь не оставлять ребенка сразу на полный день. Желательно первое время 

забирать его тогда, когда он еще не устал, и ему еще не хочется уходить – сразу 

после дневной прогулки или после обеда. Постепенно увеличивайте время 

пребывания в саду. Помните, что для малыша дневной сон – это своеобразная 

граница дня, за которой начинается «долго» («Я в садике буду до сна или долго?» - 

спрашивает соседский мальчик маму по утрам).\ 
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2. . РАССТАВАНИЕ 

Расставание с мамой – для всех животрепещущий вопрос. Очень многие дети плачут 

при расставании. Их приходится долго уговаривать и отвлекать. Воспитатель 

поможет вам в этом, но и в ваших силах сделать расставание менее болезненным. 

Узнайте, как ваш ребенок чувствует себя в ваше отсутствие. Если он быстро 

успокаивается, не грустит, не спрашивает про маму, легко справляется с режимом 

дня, то, скорее всего, причина в ритуале расставания. Необходимо придумать или 

изменить этот ритуал, чтобы ребенку было легче вас отпустить. Например, поможет 

в этом новая игрушка, которую ребенок будет торопиться показать друзьям. Или 

традиция махать маме из окна группы – мама еще не успевает дойти до выхода, а 

малыш уже со всех ног летит к окошку. По наблюдению воспитателей, с папами 

дети расстаются гораздо более безболезненно, чем с мамами – поэтому, возможно, 

стоит первое время маме прощаться с ребенком дома. 

Есть дети, которые тяжело переносят саму разлуку с матерью. Очень тревожный 

момент. Как правило, такое явление – следствие поведения взрослых. Чаще всего 

это происходит с детьми, у которых очень тревожные родители. Подумайте, не 

манипулирует ли вами ваш малыш. Прежде всего, в такой ситуации свое внутреннее 

состояние должна изменить мама или важный на тот момент человек для ребенка. 

ваши вопросы: «Не обижали ли тебя?», «Не голодный ли ты», «Не ругают ли 

тебя»… подразумевают готовый ответ: «Да, ругают, голодный, обижают». 

Избегайте подобных вопросов, интересуясь: «Что вы сегодня делали в садике? С 

кем ты играл? Во что? Что ты ел сегодня на обед?» 

3. ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 

Теперь ваш мальчик или ваша девочка будет много времени проводить в детском 

саду, поэтому целесообразно узнать все правила, которые там существуют, 

особенно те, что касаются личной гигиены. Постарайтесь придерживаться их и дома 

тоже – тогда ребенку легче будет привыкнуть к требованиям сада. Если в садике 

ваш малыш пользуется горшком и спит в пижаме – откажитесь от памперсов и дома 
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тоже. Обязательно оставьте в садике запас одежды и белья, чтобы в случае 

необходимости ребенок мог быстро переодеться в чистое. 

4. ЕДА 

Чаще всего еда в садике по вкусу отличается от той, которую мы готовим дома. 

Поэтому объясните вашему малышу, что еда в садике не хуже, просто она другая. 

Очень часто у взрослых заранее сформировано предвзятое отношение к еде в 

детских садах. Не передавайте его ребенку, позвольте выработать собственное 

мнение – и, возможно, вскоре вы услышите от него: «А в саду котлеты вкуснее! И 

компот свари мне, как вчера на обед давали!» 

В дни, когда ребенок не ходит в сад, постарайтесь проследить, чтобы он «не 

кусочничал», а соблюдал режим питания. Организм ребенка привыкает к перекусам, 

и в саду ему этого может не хватать. Малыш будет испытывать дискомфорт, но 

объяснить не сможет. 

Ест ли ребенок сам или ему нужна помощь? Уверенно пользуется ложкой и вилкой? 

Решите, как много вы хотите помощи в этом вопросе от воспитателей. Расскажите о 

ваших пожеланиях людям, которые будут непосредственно общаться с вашим 

малышом. 

5.. СОН 

Тема не из простых. Очень часто родители уверены, что ребенку не нужен дневной 

сон, ведь дома его не уложишь. В детских садах дети спят, потому что их жизнь 

гораздо более динамична и насыщенна, чем у «домашнего» ребенка. поэтому после 

обеда ребята уже просто валятся с ног от усталости. Сну не надо сопротивляться. 

Просто примите это и помогите принять вашему малышу. Разговоры: «Ты лежи 

тихо, притворись, как будто ты спишь, чтобы воспитатели не заметили» - 

недопустимы. Лучше объясните ребенку, почему ему действительно необходим 

отдых 

6. ОДЕЖДА 

Еще один важный момент. Одежда должна быть удобной, комфортной. Подумайте, 

в чем ваш ребенок будет гулять, как быстро он сможет одеться на прогулку. Что для 

вас важнее – чтобы он выглядел самым модным и стильным или чтобы он не боялся 
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испачкать и помять одежду? Обратите внимание на удобство застежек: пусть 

липучки заменят шнурки, шапка-шлем – шапочку с завязками, брючки на резинке – 

джинсы на молнии и тугой пуговице. Пусть маленький человек чувствует себя 

комфортно и свободно, а одежда не будет предметом ваших сожалений и претензий 

к ребенку. 

7. ИГРУШКИ 

Несколько слов об игрушках. Договоритесь с ребенком, что он будет приносить в 

детский сад только те игрушки, которыми он готов поделиться, и пропажа или 

порча которых не вызовет бурю слез. В противном случае малыш прослывет 

«жадиной» или все время будет переживать за свою любимую игрушку, с которой 

может что-нибудь случиться. 

Не нужно проверять ребенка «на жадность», заставляя делиться своими любимыми 

игрушками: помните – сейчас идет адаптация к детскому саду, это и так тяжело для 

вашего чада, и лишние потрясения ему совсем ни к чему! Просто объясните 

ребенку, какие игрушки и почему стоит брать в садик, а какие нет. 

8. ВОПРОСЫ К ПЕРСОНАЛУ 

Все вопросы, которые возникли у вас к персоналу детского сада, задавайте не при 

ребенке! Чаще всего содержание вашего разговора ему будет недоступно – но тон и 

отношение он почувствует сразу. Вопрос разрешится – а «осадок» - «Мама кем-то 

недовольна! Воспитателем? А может, мной?» - останется. 

9. НИКОГДА НЕ ОБМАНЫВАЙТЕ РЕБЕНКА 

Если вы пообещали: «Заберу тебя после обеда» - когда малыш допьет компот, вы 

уже должны стоять наготове у двери группы. Обман – даже если у вас изменились 

планы – может стать очень тяжелой травмой для ребенка, поколебать его доверие к 

вам и свести на нет все усилия по успешной адаптации в саду. Теперь каждый раз 

при расставании он будет сомневаться – а придете ли вы? А заберете ли его 

вовремя? Легко ли спокойно играть и гулять, имея в душе такой страх? Поэтому, 

если не уверены, сможете ли выполнить свое обещание – лучше забрать ребенка 

раньше без предупреждения – это станет для него приятным сюрпризом. 
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Если у вас сложилось негативное отношение к конкретному детскому садику – в 

конце концов, отдавая ребенка в сад, мы покупаем кота в мешке – заберите ребенка 

как можно спокойнее. Не переносите негативное впечатление на все детские сады – 

просто ищите то, что максимально подойдет вам и вашему ребенку. И ваши труды 

по адаптации ребенка не пропадут даром! 

Что делать, если ребенок плачет при расставании с родителями  

  Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду; 

  Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего беспокойства;  

  Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой-то домашний предмет;  

  Принесите в группу свою фотографию;  

  Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания (например, воздушный 

поцелуй, поглаживание по спинке); 

  Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из детского сада;  

 После детского сада погуляйте с ребенком в парке, на детской площадке; 

 Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу;  

 Будьте терпеливы.  

Типичные ошибки родителей во время 

адаптации ребенка к ДОУ 

 

 Неготовность родителей к негативной реакции ребенка на дошкольное учреждение. Родители 

бывают напуганы плаксивостью ребенка, растеряны, ведь дома он охотно соглашался идти в 

детский сад. Надо помнить, что для малыша – это первый опыт, он не смог заранее 

представить себе полную картину, что плаксивость – нормальное состояние дошкольника в 

период адаптации к детскому саду. При терпеливом отношении взрослых она может пройти 

сама собой. 

 

 Обвинение и наказание ребенка за слезы. Это не выход из ситуации. От старших требуется 

только терпение и помощь. Все, что нужно малышу – это адаптация к новым условиям. 

 

 Не стоит планировать важных дел в первые дни пребывания ребенка к детскому          саду. 

Выход на работу лучше отложить. Родители должны знать, что сын или дочь       могут 

привыкать к садику 2-3 месяца. 

 

 Пребывание родителей в состоянии обеспокоенности, тревожности. Они заботятся об 

общественном мнении, испытывают внутренний дискомфорт, волнуются, что недостаточно 

хороши в роли «мамы» и «папы». Прежде всего им надо успокоиться. Дети моментально 

чувствуют, когда родители волнуются, это состояние передается им. Родителям очень важно 

понимать, что ребенок проходит адаптацию к новым условиям жизни. Стоит избегать 

разговоров о слезах малыша с другими членами семьи в его присутствии. Кажется, что сын или 

дочь еще очень маленькие и не понимают взрослых разговоров. Но дети на тонком душевном 

уровне чувствуют обеспокоенность мамы и это еще больше усиливает детскую тревогу. 

 

 Пониженное внимание к ребенку также является типичной ошибкой родителей. Довольные 

работой ДОУ, некоторые мамы облегченно вздыхают и уже не так много внимания, как 

раньше, уделяют малышу. Рекомендуется, наоборот, как можно больше времени проводить с 

ребенком в этот период его жизни. Этим мама показывает, что нечего бояться, потому что она 

все так же рядом. 
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