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«Да здравствуют сетки, мячи и прыжки, 

Зеленое поле и солнечный свет! 

Да здравствует отдых, борьба и бег! 

Да здравствует радость спортивных побед!» 

 

На современном этапе развития нашего общества по-новому ставится задача воспитание здоровых, гармонично-

развитых людей, обладающих высокой умственной и физической работоспособностью. Для успешного решения этой 

задачи важно  «беречь здоровье смолоду». И сегодня политика правительства направлена на сохранение здоровья 

нации. Приобщать к спорту и здоровому образу жизни молодое поколение необходимо с самых ранних лет жизни. 

Наш детский сад уделяет большое внимание данной проблеме. 7 августа 2020 года в нашем детском саду  № 11 

«Золотой ключик» прошли «Малые Олимпийские игры»  - 2020,  приуроченные к празднованию Дня 

Физкультурника! Участниками Олимпиады стали воспитанники ДОУ от 4 до 7 лет. Главная цель мероприятия 

приобщения дошкольников к традициям большого спорта, оздоровления детей и социальное развитие через 

отражение социально-значимых событий мирового уровня. 

Праздник начался с парада учащихся. Под звуки марша вошли на спортивную площадку вместе со своими тренерами 

(воспитателями) юные олимпийцы, где на трибунах  в роли болельщиков их встречали младшие группы. Юные 

спортсмены показали четкость выполнения перестроений, каждая группа приготовила представление своей команды. 

Праздник открылся совместным танцем воспитанников  и педагогов. 

Председатель олимпийских игр,  роль которого взяла на себя старший воспитатель детского сада, поздравила юных 

олимпийцев с этим праздником и предложила соревноваться, уважая и соблюдая правила игр, а судьям - честно 

судить. Право внести олимпийский огонь  предоставили символу олимпиады – «Олимпийскому Мишке»! 

Ребятам предстояло пройти ряд испытаний в виде эстафет: 

- «гонка на колесницах», 

- «метание колец», 

- «олимпийский огонь», 

- «хоккей на траве» 

- «футбол». 

Пока проходило определение победителей, для всех ребят прошел массовый флэш-моб «Я рисую речку». 

После началась церемония награждения участников грамотами и медалями. С какой гордостью принимали 

поздравления, рукопожатия наши маленькие спортсмены  от председателя олимпийских игр - Олимпийского Мишки! 

Олимпийские игры в нашем детском саду были закрыты.  Ушел  Олимпийский  Мишка и унес факел с Олимпийским 

огнем! 

Такие спортивные мероприятия в нашем детском саду доставляют огромную радость детям, приобщают их к 

традициям большого спорта, определяют спортивные интересы, склонности и способности наших воспитанников. 

Они закрепляют знания о летних видах спорта, совершенствуют двигательные умения и навыки, развивают быстроту, 

ловкость, силу, точность, выносливость; воспитывают умения побеждать и достойно проигрывать. А главное, такие 

праздники дают позитивный настрой и детям и взрослым, объединяют их общими целями. На щеках детей играет 

здоровый румянец, в глазах – задор, восторг и радость победы! А это главное в нашей работе. Ведь счастливый 

ребенок – счастливые родители, а значит здоровое крепкое общество. 

 

 

 

 

 

 

 











 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


